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3月8日，米兰冬残奥会开幕

后第二个比赛日，云南残疾人运

动员蔡佳云再传捷报。在冬季

两项男子12.5公里站姿比赛中，

蔡佳云以绝对优势为中国代表

团再夺一金，另一名云南残疾人

运动员袁明寿获得同组别第十

一名。就在前一日，蔡佳云夺得

了冬季两项男子7.5公里站姿比

赛的金牌，为中国体育代表团拿

下首金。

在米兰冬残奥会开幕后的

首个比赛日，中国体育代表团收

获2金2银2铜，已超过平昌冬残

奥会1金的战绩，创境外参加冬

残奥会历史最佳成绩。而蔡佳

云为中国体育代表团拿下首金

后，一鼓作气，在8日举行的冬季

两项男子12.5公里长距离站姿

项目中再夺一金，个人金牌数达

到两枚。

与7.5公里的比赛距离相比，

12.5公里追逐更考验运动员平衡

体能耐力与射击精准度的能力。

在两个滑行阶段之间，运动员需

在距离10米外的射击靶上完成

两轮射击。每脱靶一次，都将面

临加时惩罚。许多欧洲选手尽管

在越野滑雪阶段占据优势，但因

为脱靶而丢失了争牌机会。

尽管此次冬残奥会是蔡佳

云首次参加冬季两项项目，但他

展示出高超的射击水平，不仅命

中率高，而且完成过程十分迅

速。在一众高大的欧洲选手中，

蔡佳云不仅身形灵巧，而且爬坡

能力强、冲刺强劲，在两个项目

中均展现出强大的实力。

最终，蔡佳云以26分38秒3

的成绩顺利冲线，为中国队再夺一

金。至此，蔡佳云包揽了冬季两项

男子站姿7.5公里和12.5公里两

个项目的金牌，打破了欧洲选手在

该项目上的垄断，创造中国残疾人

运动员新的历史性突破。

而云南另一名残疾人运动员

袁明寿也在比赛中发挥出了应有

水平，在冬季两项男子站姿7.5公

里和12.5公里两个项目分别获得

第十名和第十一名。3月10日，

他们两人将携手开启越野滑雪项

目的角逐。
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本报讯 （记者 李继洪 陈晓波）
近日，省政府印发《云南省国民经济和

社会发展第十五个五年规划纲要》。《纲

要》明确了“十五五”时期全省经济社会

发展的总体要求、发展目标、主要任务

和重大举措，是全省各族人民锚定

“3815”战略发展目标，在中国式现代

化进程中开创云南发展新局面的行动

纲领。

省委、省政府高度重视我省“十五

五”规划编制工作，于2024年3月启动

编制工作，成立了省“十五五”规划编制

工作领导小组。省委、省政府主要领导

先后多次专题研究，深入基层广泛调

研，充分听取人大代表、政协委员、各民

主党派、工商联、无党派人士，以及专家

学者、企业家代表和基层一线的意见建

议，确保编制工作高质量完成。

《纲要》深入贯彻党中央“十五五”

规划《建议》和省委“十五五”规划《建

议》精神，主动对接国家“十五五”规划，

加强与国土空间规划、专项规划、区域

规划衔接协调。《纲要》编制充分利用外

智外脑，问计于民、集思广益。联合国

家宏观经济研究院、中国国际经济交流

中心等高端智库，形成了43个重大问

题研究和规划咨询成果。通过“我为云

南‘十五五’规划建言献策”等活动，共

征集到意见建议4800多条。省两会期

间，省人大代表、省政协委员对《纲要》

提出了许多宝贵的意见建议，这些都被

充分吸纳到《纲要》中。

《纲要》分为三大板块，包括19篇

73章内容。第一板块为总论，即第一

篇，主要包括“十四五”成就，“十五五”

发展环境、总体要求、基本原则和主要

目标。第二板块为分论，包括第二篇至

第十八篇，提出了17个领域的任务举

措，聚焦巩固拓展优势、破除瓶颈制约、

补强短板弱项，在事关云南长远发展的

关键领域谋划了一批打基础、增后劲、

利长远的重点工作，形成可落地的举措

和路径。第三板块为规划实施保障，即

第十九篇。

在中国式现代化进程中开创云南发展新局面的行动纲领——

云南省“十五五”规划纲要发布
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在米兰-科尔蒂纳冬残奥会

上为中国体育代表团拿到首枚

金牌后，25岁的蔡佳云还有更多

期待。“我想再多带几枚奖牌回

去。”他说。

时间倒回10年前，云南省为

北京冬残奥会选拔小队员，幼时

因意外失去左手的蔡佳云入选，

开启了自己与冰雪的缘分。

2022年北京冬残奥会上，蔡

佳云虽然拿到两银一铜，但与金

牌擦肩。是就此放弃，还是继续

挑战自我？在父母和女友的鼓

励下，他决心坚持训练。

“其实我就是个普通人，我

和队友们一样，备战比赛时每天

就只是吃饭、睡觉和训练。就几

件事情来来回回地做。我觉得

自己已经很努力了，也适应这种

生活了。如果今天还是拿不到

金牌，那其实也没有什么好遗

憾的。”他补充道。

“站上起点以后，我就是一

名战士，我不能再有什么顾虑

了，我就要去战斗。”他说。

3月7日的冬残奥会冬季

两项7.5公里比赛中，他抛却

所有顾虑，开始为自己心

中的梦想全力一搏。在

1.2公里的第一个计时

点，蔡佳云位列第

三。利用肌肉记

忆，他在第一次进靶

场前开始放慢速度，调整

心率，等到5枪全部命中滑出靶

场，他的成绩已跃升至第一位。

赛后，他和获得亚军的刘晓

彬以及队友吴君宝、袁明寿各自

执起五星红旗的一角，大声喊

出：“中国队，加油！”

谈到因为备战训练总是不

能陪伴父母和女友，蔡佳云的眼

泪在混采区肆意挥洒。

“我爸妈当时告诉我，反正

我去哪他们都会支持我，让我到

了队里好好努力。其实，我爸后

来看到我训练时摔倒啥的，还是

很心疼我。但给我打电话时，他

什么都不说。”蔡佳云说。

“我爸妈他们一直告诉我，

无论我怎么样，他们都没有看错

我，我就是他们心中最好的。”他

说，等到本届冬残奥会结束，就

回去陪陪家人。

不过，本届冬残奥会才刚刚开

始，蔡佳云还有好几个项目要参

加。“回国的行李箱里还有一些空，

我想再多带几枚奖牌回去。”他说，

“我还会继续为中国队战斗！”
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蔡佳云在比赛中
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