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这些“病”听起来像病
其实是正常的生理现象

1.宫颈糜烂
这恐怕曾经是妇科界最吓人的“疾病”，没

有之一。但请你记住，“宫颈糜烂”这个叫法，

早已被医学界“扫地出门”了。它的学名叫“宫

颈柱状上皮异位”，只是宫颈管内的柱状上皮

细胞，受雌激素变化的影响，“跑”到了宫颈口

外。因为这层上皮很薄，透出了下面血管的红

色，所以肉眼看上去红红的，像“糜烂”了一样，

但它并非真正的组织溃烂。

对策：如果TCT 和HPV 检查结果都是正

常的，也没有白带增多、同房出血等症状，就该

吃吃、该喝喝，定期筛查就行。

2.盆腔积液
B超单上写着“盆腔积液”，很多人第一反

应就是“我是不是得了盆腔炎？”其实，健康女

性的盆腔、腹腔里并不是干巴巴的，里面本身

就有少量液体，用来润滑内脏。这就好比给机

器上油，有点积液太正常了。尤其是在排卵

期、月经期，积液量还可能稍微多一点。

对策：如果积液深度小于3厘米，又没有腹

痛、发热、腰酸等症状，那多半是生理性的（常

见于排卵后、月经期间、孕早期），不需要治

疗。当积液量较大，并伴有腹痛、发热等症状

时，需要找医生看看是不是盆腔炎等问题。

这些“病”名字听着很吓人
但基本是良性的

1.乳腺增生
每次月经来之前，乳房胀痛得碰都不能

碰，一去检查：乳腺增生！别担心，乳腺增生就

像乳腺组织在激素波动下闹的“小情绪”，是一

种生理性的结构紊乱。它既不是肿瘤，也不是

炎症。绝大多数女性的增生，都和体内的雌孕

激素周期性变化有关，是一种良性变化。

对策：少生气。生气、压力大是乳房的“隐

形杀手”，保持好心情比吃什么药都管用。穿

对衣。经前胀痛明显时，换上支撑性更好的无

钢圈内衣，能舒服很多。管住嘴。少吃含激素

较高的食品。

2.子宫肌瘤
看到“瘤”字，很多人就腿软了。但子宫肌

瘤是女性生殖系统最常见的良性肿瘤，绝大多

数情况下并不会癌变。你可以把它想象成子

宫壁上长了个“良性痘痘”，至于要不要处理，

主要看它“老不老实”。

对策：“和平共处”型——如果肌瘤小于5

厘米，不是黏膜下肌瘤，且没有月经过多、压迫

症状（如尿频、尿急、便秘）等，那就可以和它

“和平共处”，每3至6个月复查一次B超，盯着

它就行。“需要干预”型——如果肌瘤太大（超

过5厘米），或者长在黏膜下，导致月经量过多、

贫血、尿频便秘等压迫症状，那就需要听从医

生建议，考虑治疗。

这些“病”千万别过度治疗
定期观察就可以

1.卵巢囊肿
它听起来挺吓人，其实就是卵巢里长了个

“小水囊”。育龄期女性排卵活跃，卵巢在激素

作用下很容易形成生理性囊肿，比如卵泡囊

肿、黄体囊肿等，它们就像月经一样，来也匆

匆，去也匆匆。

对策：第一次发现卵巢囊肿，建议在月经

干净后 1 至 3 天复查超声，排除生理性囊肿。

如果反复检查囊肿持续存在，需抽血查肿瘤标

志物或完善其他影像学检查。病理性囊肿若

超过5厘米或怀疑恶性，建议手术治疗。

2.宫颈囊肿
这又是一个名字唬人的疾病。医学上叫

“纳氏囊肿”，本质上是宫颈的腺体开口被堵住

了，分泌物排不出去而鼓起的一个个小包。就

像脸上长的“青春痘”一样，是良性的，大多是

慢性宫颈炎或宫颈修复过程中的产物。

对策：无症状的小囊肿通常不需要任何处

理，千万别盲目去做各种昂贵的治疗。如果囊肿

较大或多发、伴有慢性宫颈炎症状（白带增多、异

味、阴道不适），有些还合并宫颈糜烂、HPV感染

或细胞学异常等，可在医生评估后进行处理。

体检报告中出现这2个词
需要高度警惕

看完上面的内容，是不是长舒一口气？但

放松不等于放任，如果报告中出现这2个词，需

要高度警惕！

1.“乳腺非典型增生”——警惕乳腺癌
如果在体检报告上出现“乳腺非典型增

生”，要引起重视。非典型增生是良性改变到

恶性改变的“中间站”，如果患有乳腺小叶或导

管上皮的非典型增生，乳腺癌风险至少是正常

女性的数倍。

2.“宫颈上皮内病变”——警惕宫颈癌
宫颈上皮细胞在HPV病毒（人乳头瘤病

毒）持续感染后，可从发生非典型增生再转变

为宫颈癌。其中，宫颈高级别鳞状上皮内病变

被认为是宫颈鳞癌的癌前病变。因此，一旦查

出“宫颈上皮内病变”，一定要及时就医。

据人民日报健康客户端

8种疼痛这样缓解

这8种专爱“欺负”女性的疼痛，如果你正在默默忍受，

请认真看完。

1.腱鞘炎

新手妈妈、家庭主妇、职业打字员等人群更容易被腱

鞘炎“盯上”。典型症状是大拇指根部疼痛，抓握时尤为明

显，拇指活动受限。

防护建议：急性发作期间，可以选择冰敷15分钟，起到

止痛效果。平时用温水洗手，促进血液循环，帮助腱鞘炎

恢复。

2.肩周炎

肩周炎常被称为“冻结肩”，不仅带来剧烈疼痛，还可

能在夜间加重，影响睡眠。随着肩关节粘连加重，穿衣、梳

头、举臂等日常动作都变得困难。

防护建议：日常可进行爬墙运动、划圈运动、毛巾拉

伸等，每天 1 至 2 次，每次 15 至 20 分钟，逐步扩大肩关节

活动范围。避免过度劳累和肩部外伤，循序渐进地恢复

日常活动。

3.腕管综合征

腕管综合征即我们常说的“鼠标手”，主要表现为拇

指、食指、中指和无名指桡侧出现麻木或疼痛，持物无力，

中指症状通常最明显。

防护建议：避免重复的手腕和手部运动，注意劳逸结

合；运动和活动前后，定期进行伸展以保持手腕和前臂的

灵活性；寒冷环境需戴上手套，保持手和手腕的温暖。

4.髌股关节炎

走平路时一切正常，但上下楼梯、下蹲或久坐站起时，

膝盖前方就感到阵阵酸痛。这很可能是髌股关节炎发出

的早期信号。

防护建议：控制体重，避免跑、跳等高冲击性活动，选

择游泳、骑自行车等对关节友好的运动；可尝试直腿抬高、

靠墙静蹲等训练。

5.足底筋膜炎

足底筋膜炎是引发足跟和足底疼痛的常见原因，尤其

是早晨起床脚掌着地时，疼痛感最为明显。站立或行走一

段时间后，疼痛会加剧。

防护建议：适当休息可减少足部负荷和足底受压；冷

敷5至10分钟可有效舒缓疼痛、减少肿胀。

6.拇外翻

拇外翻俗称“大脚骨”，表现为拇趾基部突出，伴随疼

痛、肿胀和压力感。

防护建议：选择柔软、有脚弓承托和透气的鞋子，不能

太松或太紧；避免穿高跟鞋，如果穿要选高度不超过5厘米

的，或尽量减少穿着时间。

7.纤维肌痛综合征

纤维肌痛综合征表现为全身弥漫性关节肌肉疼痛，常

伴有睡眠障碍、疲劳、认知障碍、头痛、晨僵等症状，疼痛持

续至少3个月，还会出现特定部位压痛。

防护建议：运动疗法可以减轻躯体疼痛，也能够轻微

改善抑郁和焦虑症状，改善认知障碍。可采取有氧运动、

力量训练、传统功法、拉伸运动等。

8.干燥综合征

干燥综合征可表现为眼干、口干、鼻腔干、皮肤干等症

状，严重时可能出现腮腺肿大、牙齿片状脱落、吞咽困难等

问题。

防护建议：眼干症状患者可使用人工泪液缓解。口干

可通过咀嚼无糖口香糖、口含酸梅等刺激唾液分泌。皮肤

干燥者可使用护肤霜外涂。

据人民日报健康客户端

查出这些
“妇科病”

拿到妇科体检报告的那一刻，你是不是也
曾手抖？看着报告单上的诊断名词，感觉每个
字都认识，连在一起却像在看“恐怖小说”：

“宫颈糜烂”——完了，溃烂了？
“盆腔积液”——肚子全是积液？
“乳腺增生”——会不会变成癌？
“子宫肌瘤”——难道得了肿瘤？
先别慌！快把跳到嗓子眼的心放回肚子

里。以下，是一份妇科体检报告的“排雷指南”。

先
别
慌


