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2026年3月3日，一位意外跌倒后接受

紧急手术的101岁高龄老人，在云南省第一

人民医院（以下简称“省一院”）骨科医护团

队的精心救治与悉心照护下顺利康复出

院。家属满怀感激之情，专程给科室送上两

面锦旗、一块牌匾及一封感谢信，以此向医

护人员致以最诚挚的谢意。

高龄手术风险重重

2026年2月18日正值大年初二，老人

起夜时不慎摔倒。家人紧急将她送到省一

院。经详细检查后，老人被诊断为“左侧股

骨粗隆间骨折”。这一消息让全家陷入了深

深的担忧，毕竟老人年事已高，且在2017年

就因右侧股骨头坏死进行过右侧髋关节置

换手术，身体状况本就复杂，手术风险极

高。但如果不及时手术，老人就完全失去了

重新行走的机会。

面对这一棘手的情况，省一院骨科迅速

响应。春节值班的高国玺博士、赵国云、张

杨威等医师第一时间为老人完善了基本术

前检查和评估，并向上级医生报告。

“老人一旦卧床，肺部和呼吸道感染的

风险就会不断上升，经过充分告知，家属的

手术意愿比较强烈，所以我们要争分夺秒地

手术，尽可能减少老人卧床时间。”骨科主任

医师李宏键表示，科室立即启动了多学科会

诊，由骨科、麻醉手术科、呼吸与危重症医学

科、康复医学科、临床营养科等多科室共同

制定了救治方案。

多学科联手攻坚

2026年2月18日18时40分，在入院仅

7小时后，老人被推进了手术室。由李宏键主

刀，张超、赵国云、张杨威等医师担任助手，在

蛛网膜下腔麻醉下为老人进行了左侧人工股

骨头置换术、左股骨粗隆间骨折切开复位钢

丝内固定术以及股骨自体植骨术。手术过程

中，医护人员默契配合，麻醉医生开展精准局

部麻醉，减少麻醉风险，并使用了血液回收

机，最大程度减少老人的血液流失。1个多小

时后手术顺利完成。

术后，老人面临着心衰、哮喘、肺部感

染、贫血、营养不良、谵妄、认知障碍等风

险。团队立即启动了康复和营养支持方案，

提前介入指导老人进行呼吸训练与肌力预

康复，护士长龚近秋也组织护理专班进行照

护。老人复苏情况良好，术后第4天，就能

在保护下下地行走。

出院当天，骨科主任陆声带领团队专程

来到病房祝贺老人。老人的家属向医护团

队连连道谢，他们在信中写道：“你们以仁心

为针、以精术为线，在生命最脆弱的时刻织

就一张坚实守护网；你们俯身倾听白发的忐

忑，也仰首托举生命的尊严。”

＞医生提醒
髋部骨折，尽早手术是关键

李宏键表示，髋部骨折是老年人最常见

的严重损伤之一，被称为“人生最后一次骨

折”。有数据显示，约有35%的髋骨骨折幸存

者无法恢复独立行走，25%的患者需长期家

庭护理，骨折后6个月死亡率为10%至20%，1

年内死亡率高达20%至30%。

髋部是连接躯干和下肢的重要部位，负责

支撑身体重量，完成行走、跑跳、转身等日常活

动。髋部骨折本身并不致命，更可怕的是随之

而来的“滑坡式”危害，包括诱发肺部感染、下

肢深静脉血栓、肌肉废用性萎缩、营养不良、褥

疮以及情绪问题，最后造成全身多器官衰竭。

髋关节置换手术是目前用于治疗严重

髋关节疾病的成熟手术方法，而保守治疗看

似安全，但实际上长期卧床的死亡风险远高

于手术风险。医生建议，只要身体条件允

许，都应尽快手术治疗，并且在术后应及早

开展康复训练，越早下地，康复效果越好。

本报记者 闵婕 文 省一院供图

百岁老人与医护人员合影

想要安抚好你的肠道菌群，

让它们勤勤恳恳地为你生产“助

眠剂”，其实很简单。从今天开

始，做好这8件小事，为你的大脑

铺设一条“安睡之路”。

主食“粗”一点，增加膳食纤维
成年人每日膳食纤维推荐

摄入量为 25至 30克。全谷物

（如燕麦、糙米）、豆类富含多种

膳食纤维，是喂养产丁酸盐菌

的最佳“口粮”。

蔬果“彩”一点，补充膳食纤维
新鲜的蔬菜和水果同样富

含多种可溶性和不溶性膳食纤

维，且含有丰富的维生素、矿物

质，对肠胃健康大有裨益。我们

应根据自己的消化功能，每天食

用不同颜色的2至4份（每份100

克）水果、3至5份（每份100克）

蔬菜。

饮食“酵”一点，补充点益生菌
优质酸奶、乳酪等发酵乳

制品，以及自然发酵的腌菜等

发酵食品，含有的益生菌，可适

量食用。

睡眠“足”一点，给肠道修复
时间

夜间是肠胃功能恢复的黄

金时段。成年人每天的睡眠时

间不应少于7小时。睡眠不足会

导致胃肠激素变化，影响食欲和

消化。

身体“动”一点，激活肠道动力
如快走、慢跑、游泳等有氧

运动，可以促进肠蠕动、增强肌

肉张力，对肠胃健康有益。建议

每周进行3至5次有氧运动，每

次运动30分钟为宜。

久坐“断”一下，肠道不乏氧
大连大学附属新华医院肿

瘤科主任医师赵长林在医脉通

刊文介绍，久坐不动会影响肠道

血液循环，使肠道处于供血不

足、缺血乏氧状态。乏氧的微环

境对某些有益菌的生存不利，同

时为有害菌提供生长的机会。

此外，久坐不动会影响肠壁肌肉

节律性的收缩和松弛，使肠蠕动

功能减弱，进而影响食物在肠道

中的消化和吸收，容易引发便秘

和肠道菌群失调。

喝水“足”一点，肠道不干结
肠道缺水会导致大便干结，

增加排便困难。一般建议成年

人每天饮水1.5至1.7升，晨起空

腹喝一杯温水可促进胃肠道蠕

动。运动后或出汗较多时也需

额外补充水分。随身携带一瓶

水，时刻小口补充。

心情“松”一点，别让情绪伤
肠道

肠道是人体的“第二大脑”，

过度焦虑、紧张会直接导致消化

异常，破坏肠道菌群。感到压

力大时，试试深呼吸、听舒缓的

音乐、和家人朋友聊聊心事，卸

下心理负担，心情舒畅了，肠道

才会安稳。

据新华每日电讯
人民日报健康客户端

睡不好的人
肠道里缺这种助眠剂

医案解码

你是不是也经常这样：身体明明很累，可躺在床上根本睡

不着？翻来覆去看了无数次手机，从天黑到天亮？

我们习惯把失眠的原因归咎于“压力山大”或“想得太

多”，但万万没想到，你可能忽略了一个藏在身体里的睡眠开

关——肠道。

北京大学第六医院2024年

在国际期刊《分子精神病学》上

刊发的一项重磅研究发现：想要

睡个好觉，关键可能不在大脑，

而在你的——肠道。

科学家们发现，失眠患者的

肠道里，一种关键的“助眠菌”严

重不足！具体来说，与健康人群

相比，长期睡不好的人，肠道中

有多达39种能产生“丁酸盐”的

细菌数量明显减少，他们血液中

的丁酸盐水平也远低于常人。

丁酸盐是什么来头？它就

是我们身体里自带的“天然安眠

药”。它是由肠道里的“好细菌”

吃掉你吃进去的膳食纤维后，产

生的宝贵物质。随后，它会随着

血液循环一路抵达大脑，精准地

抑制住那个让你保持清醒的“捣

乱分子”——食欲素神经元。当

这些神经元被丁酸盐“安抚”下

来，你的大脑才会发出指令：可

以睡了。

为了证实这个发现，科学家

们还做了一个非常“硬核”的实

验：他们把失眠患者的肠道菌群，

移植到了本来健康的小白鼠体

内。结果，这些小白鼠竟然也出

现了类似失眠的症状。而当给它

们补充了丁酸盐后，小白鼠的睡

眠问题竟然奇迹般地改善了。

这说明，你的肠道菌群健康

与否，直接决定了大脑能不能收

到“好好睡觉”的信号。

睡不好的人肠道里缺它

8个方法帮你养出好睡眠

百岁老人
新春意外跌伤
省一院多学科
协同成功换髋


