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3月4日，2026中国足协杯前四轮抽

签结果正式揭晓。作为中国足协主办的国

内最高水平男子淘汰制足球杯赛，本届赛

事恰逢创办70周年，全国共计80支球队

参赛，赛事规模与关注度再创新高。云南

省内共有两支球队获得参赛资格，分别为

中超球队云南玉昆与草根球队云南爨合。

备受瞩目的是，2026中国足协杯全

国开幕式及揭幕战落户曲靖，将于3月13

日19:35在曲靖市文化体育公园（五馆一

中心）体育场盛大举行。这是曲靖足球发

展史上的里程碑事件，将填补本地顶级足

球赛事落地的空白，为这座暂无职业联赛

球队的城市注入强劲足球活力。

本届足协杯全程采用单场淘汰制，

共设八轮赛事，沿用阶梯式入场规则。

首轮3月13日至15日开战，第四档球

队率先亮相；后续轮次依次引入中乙、

中甲、中超球队，第四轮结束后将进行

二次抽签，确定16强至决赛对阵。赛事

总计79场对决，80支球队分为四档：16

支中超为第一档，16支中甲为第二档，

16支中乙为第三档，剩余3支中乙与29

支业余球队组成第四档。

云南爨合作为第四档球队落位下

半区，揭幕战对阵广州悦高，成为足协

杯70周年开篇之战。作为开幕式后的

焦点之战，本场比赛备受各界期待。云

南爨合足球俱乐部以滇超联赛曲靖队

为班底组建，前身为曲靖宜步足球俱乐

部，曾连续三年征战中冠联赛，并有两

届足协杯参赛经历。此番是全新阵容

出征，以青训教练、现役球员及青训小

将为核心，肩负曲靖足球使命，力争突

破赛程，书写草根足球新篇章。

根据赛程，若云南爨合顺利晋级，

第二轮将迎战中乙球队广州蒲公英，后

续有望依次对阵中甲无锡吴钩、中超青

岛海牛，晋级之路充满挑战与机遇。

当前滇超联赛火热进行，足协杯落

地曲靖形成赛事叠加效应，与本土联赛

良性互动，既提升球员竞技水平，又点

燃全城球迷观赛热情，推动曲靖足球氛

围持续升温。 本报记者 蒋琼波

2026中国足协杯
今日在曲靖开赛

11日的科尔蒂纳奥林匹克冰壶馆

见证了中国组合王蒙/杨金桥的圆梦

时刻。

随着韩国队最后一投出现失误，

中国队在米兰-科尔蒂纳冬残奥会轮

椅冰壶混双决赛加赛局拿下关键两

分，最终以9:7险胜对手，夺得该项目

在冬残奥会历史上的首枚金牌。

赛后，王蒙和杨金桥与韩国组合

白惠珍/李永锡握手致意，随即转过身

与教练拥抱庆祝。

压力释放的那一刻，他们热泪盈

眶。“两个人也是一个团队，再加上教练

员，我们努力做到同心合一。”杨金桥说。

混双是本届冬残奥会轮椅冰壶的

新增小项，8支队伍首先进行单循环

赛，中国队取得6胜1负，以第一名的

成绩顺利晋级四强。半决赛以8:3战

胜拉脱维亚队之后，中国队距离金牌

仅一步之遥。

决赛中，中国队一度以 7:3 领

先。然而，韩国队凭借第七和第八局

的出色发挥连续追分，将比分扳成7:7

平。加赛局，握有后手优势的中国队

没有再给对手机会，两位选手顶住压

力，9:7锁定胜局。

“还是得上点压力才能发挥得更

好。”王蒙说，“被追分的时候有点紧

张，自己也是尽最大努力去调整。我

对我们的表现很满意，也很骄傲。”

2018年平昌冬残奥会、2022年北

京冬残奥会上，中国队实现轮椅冰壶

混团项目两连冠。37岁的王蒙是平昌

冬残奥会中国轮椅冰壶队冠军成员，

本届赛事搭档首次参加冬残奥会的杨

金桥出战混双。

“我是从2018年开始练冰壶的，当

时是在电视上看到了蒙姐他们在平昌

冬残奥会的夺冠时刻。其实那时候我

已经知道自己马上要加入他们了，所以

也感觉很兴奋。”24岁的杨金桥说。

听到杨金桥在回忆自己冰壶职业

生涯的起点，王蒙在一旁打趣道：“那

是因为受到我的鼓励了吗？以我为榜

样吗？”杨金桥一边笑着点头，一边说：

“对对对。”

这对相差13岁的组合从2023年

起开始搭档，在2024年世锦赛上夺得

混双亚军。在王蒙看来，杨金桥思维

灵活，在场上敢打敢拼，善于发挥自己

的优势。

“我们在场上和场下的沟通交流都

比较多。这是我首次冬残奥之旅，在比

赛过程中也在逐步积累经验。”杨金桥

说，“年轻就应该有朝气，在场上就得勇

于挑战。无论是领先还是落后，我都告

诉自己要稳住、别急，一个一个地打。”

轮椅冰壶混双比赛每支队伍每局

只有五次投掷机会，并且没有擦冰环

节，因此对于精准度要求更高，带给运

动员的压力也更大。

中国轮椅冰壶队教练员茹霞说：

“混双比赛的节奏快，要求战术决策

快、队员默契度高，两名队员的综合能

力都要强。”

“杨金桥作为年轻队员，有闯劲，

悟性好。王蒙就很稳，包容性又非常

强。他们两个就是很完美、很互补的

姐弟组合，当时队伍选人的时候，就是

这么考虑的。”茹霞说，“队伍一路拼到

决赛，并拿到冠军，他们在落后或者被

追分的时候展现了很强的韧性，关键

时刻也顶住了压力。看到他们的进

步，我也非常欣慰。”

王蒙表示，这些年队伍的训练保

障一直都非常好。在米兰冬残奥周

期，他们在积极参加国内外各项赛

事。“面对困难时，首先是不要放弃，信

任教练和队友，互相鼓励，再就是坚持

做好自己，让自己手里的壶尽量做到

最好，然后剩下的就是等待。”

“很高兴我们如愿等到了这枚金

牌。”她说。

新华社记者 李春宇 郑直 焦子琦

“我们同心合一”
——中国队圆梦冬残奥首枚轮椅冰壶混双金牌

3月11日，中国队选手杨金桥（前）/王蒙在比赛中。 新华社记者 连漪 摄


