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“水上校船”蕴藏着
公共服务的温度

□ 本报评论员 周柯妤

[晚报锐评]

据钱江晚报报道，3月15日，博主

在外婆家中翻出了 2000 年的肥皂、

2012 年的小苏打、2016 年的巧克力、

2018年的蜂蜜……博主想帮外婆扔掉

这些过期物品，但外婆总能找到不扔的

理由。博主表示：“315晚会应该曝光我

外婆！”外婆回应：“放冰箱里有什么要

紧的。”对此，不少网友吐槽，表示自己

家里长辈也有类似的“迷惑操作”。

“315晚会应该曝光我外婆”，这句

调侃引发广泛共鸣，不少网友晒出“同

款外婆”“同款爸妈”。这些过期物品像

一个个时间的标本，封存在老人的冰箱

里，也成为两代人之间绕不开的话题。

年轻人笑称要“曝光”长辈，但比曝光更

值得做的，是读懂那种难以割舍的“囤

货焦虑”。

老人舍不得扔过期食物，有其深

刻的心理根源。在物资匮乏年代，一

块肥皂要用到薄片，一袋小苏打要精

确计算，过年的一碗肉要吃到正月十

五。饥饿和短缺曾是他们生活的一部

分，囤积物品不只是一种习惯，更是活

下去的经验。这种经验刻进骨子里，

变成一种本能反应。如今日子好了，

那种对匮乏的恐惧却没那么容易消

散。冰箱里塞得满满当当，塞的是老

一辈人对生活的掌控感，是抵御未知

变故的心理防线。

但问题在于，这道心理防线正悄悄

变成健康的隐患。冰箱不是“保险箱”，

干货放久了会霉变，腊肉冻久了会产生

亚硝酸盐，反复加热的剩菜细菌呈几何

级数增长。冰箱里那些被小心保存的

“藏品”，其实藏着看不见的危险。老人

守护着那份舍不得丢掉的节俭，却可能

忽视了更大的健康风险。

很多子女试图用“断舍离”的生活

哲学去改造父母，结果往往是东西没扔

成，亲情先闹僵。更聪明的做法是用共

情替代指责，试着理解这种行为的来处，

认可这份节俭背后曾经的艰辛。只有

理解这份情感，才能找到两代人沟通的

窍门。

除了共情和理解，更需要方式方

法。与其单纯地说教，不如用事实说

话、用行动表达。找一些权威的新闻报

道或医学案例，让老人亲眼看到过期食

品引发的健康问题，比抽象的道理更有

说服力。帮老人制定购物计划，定期一

起清理冰箱，让老人感受到这不是指

责，而是关心。

更重要的是，多给老人一些情感上

的关注。那些过期的食品，某种程度上

也是老人情感的寄托。心理专家指出，

情感缺失可能导致囤物行为，子女的陪

伴能填补老人内心因安全感缺失产生

的心理空缺。当子女的陪伴足够多，关

心的温暖足够浓，老人就不需要通过囤

积东西来安抚自己。心里的空缺被填

满了，对外物的执着自然会放下。

冰箱里的过期食品可以扔掉，但那

份曾经支撑一个家庭走过艰难岁月的

节俭精神，值得被看见、被尊重。说到

底，让老人吃得健康安心，不妨先从读

懂他们的不安、化解他们的焦虑开始。
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债权债务公告
昆明市盘龙区金锡幼儿园（统

一社会信用代码：52530103MJT35
01413）经理事会决议拟向登记机关
申请注销登记，根据《民办非企业单
位登记管理暂行条例》规定，于
2026年2月6日成立清算小组，请
有关债权人于本公告公布之日起45
日内向本单位申报债权。

昆明市盘龙区金锡幼儿园
2026年3月17日

宜良李绍吉中医诊所遗失诊所备案
凭证，备案编号：PDY60026-95301
2517D222，登报作废。

高峰艺（云南）建设工程有限公司
（统一社会信用代码:91530111MA
6Q6M9J7C）不慎遗失营业执照正
本、副本，同时遗失了合同专用章、
财务专用章、发票专用章、法定代表
人私章，现声明作废。

本人遗失云南国贸阳光房地产开发
有限公司开具的华都B区南034、
035号商铺履约保证金收据一张，
收据编号：4185841，登报作废。

昆明创天艺装饰材料有限公司（统一
社会信用代码：530111100126239）
不慎遗失营业执照正、副本以及公
章、法定代表人私章，登报作废。
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本栏目中的链接、信息和其他第三方内容，仅为提供更多信息之目的，不
代表本报刊对其内容的认可或负责。信息内容的真实性、准确性和合法
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云南锡业股份有限公司老厂分公司
锡多金属矿150万吨/年采矿工程技改项目环境影响评价征求意见稿公示

依据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众参与办
法》的相关规定，现对本项目环境影响评价工作相关信息进行公众参与公示，
公示信息如下：1.征求公众意见范围：项目征求居民（个人）公众意见主要集中
在个旧市辖区内部各居民、各社会团体。2.公众意见表网络链接：项目公众意
见表网络链接：https://share.weiyun.com/mArAeTls。3.环境影响报告
书查阅方式：《环境影响报告书》（征求意见稿）文本放置于云南锡业股份有限
公司老厂分公司安环部，地址：云南省红河州个旧市老厂镇；电子版文本网络
查看链接：https://share.weiyun.com/P2ZTktlm。4.公众提出意见的主
要方式：电子邮箱：812985089@qq.com，联系电话：13987352287，传真：
0871-63312260，邮寄地址：云南省红河州个旧市老厂镇云南锡业股份有
限公司老厂分公司，收件人：云南锡业股份有限公司老厂分公司。5.公示时
间：本次公示自2026年3月11日起，有效期为10个工作日。

云南锡业股份有限公司老厂分公司
2026年3月17日

佳盾科技有限公司遗失预留在富滇
银行昆明金河支行（账号：93104101
0000158582）的郝建国私章一枚，
现登报作废。

云南昆玉高速公路智慧化改造项目施工公告
根据《中华人民共和国道路交通安全法》《中华人民共和国公路法》等相

关规定，因云南昆玉高速公路智慧化改造项目实施需要，为确保施工顺利进
行及道路通行安全，现将施工相关事项公告如下：

一、施工路段及内容
1.施工路段：G8511昆磨高速昆玉段
2.起止桩号：K29+000（昆明南）至K91+104（红塔区高仓）
3.施工内容：主要进行通信光缆敷设、外场设施智慧化改造等作业。
二、施工时间
2026年3月19日起至2026年7月21日止
三、交通管制措施
施工期间，将采取分段封闭超车道的作业方式，保留行车道通行。部分

路段需借用应急车道，具体以现场交通标志为准。
1.限速要求：施工路段限速60千米/小时（请严格按现场限速标志行驶）
2.通行限制：禁止超限超载车辆通行；严禁车辆在施工区域随意停放、变道。
四、温馨提示
1.请过往车辆严格按照现场交通标志、标线指示通行，服从现场保通人

员的指挥。
2.请广大驾乘人员提前规划出行路线，合理安排行程。行经施工路段

时，请减速慢行，注意避让施工人员及设备。
3.严禁行人进入施工封闭区域。
施工期间给您带来的不便，敬请谅解与支持。
如遇紧急情况或需咨询详情，请拨打联系电话：0871-67151896。
特此公告

云南昆玉高速公路开发有限公司
云南省交通运输综合行政执法局昆明支队高速公路三大队
云南省公安厅交通管理总队高速公路四支队外勤一大队

云南省交通运输综合行政执法局玉溪支队高速公路一大队
2026年3月17日

关于开远市中和营镇远近冲村人居环境提升建设项目质量维修催告公告
云南鼎程建筑工程有限公司：

云南鼎程建筑工程有限公司（统一社会信用代码：91530000MA6K60M
T6X）与开远市搬迁安置办公室于2023年4月6日签订了《开远市中和营镇
远近冲村人居环境提升建设项目施工合同》，该项目于2023年10月29日
完成竣工验收，2023年11月30日你公司按照相关规定向我单位缴纳了工
程质量保证金35043.46元，质保期二年。2025年11月，我单位在开展工程
质保验收时发现，该项目停车场部分在质保期内出现开裂、沉降等现象。我
单位通过邮寄、到你公司注册地等多种方式尝试联系你公司均无果。限你
公司于本公告刊登之日起30日内与我单位联系并履行维修义务，逾期不履
行，我单位将按合同约定委托他人维修，费用从质保金中扣除并保留追偿权。

联系人：张晓用 联系电话：15925371605
开远市搬迁安置办公室

2026年3月17日

李兴义遗失助理医师资格证，证书编
号：220195347990435，登报作废。

夏建华2026年 3月 4日遗失身份
证，证号：530111196403020432，
登报作废。遗失期间所发生的一切
责任后果均与本人无关，特此声明。

云南月达建筑劳务有限公司遗失财务
章（编号：5301002340178）、发票章（编
号：5301002340177）及公章、财务章、
发票章、合同章的备案卡，登报作废。

声明：云南省南社研究会（统一社会信
用代码：515300005183593179）不慎
遗失云南省社会团体会费统一票据，
12016号00613101~00613150，现声
明作废，由此产生的一切法律责任由
本单位承担。

云南省南社研究会
2026年3月17日

李爱华（身份证号：53011*********0
340）遗失西锦小区四栋四单元2楼
202号昆明市五华区住建局租赁契约
证，合同号：N000017935，登报挂失。

倪永芝遗失身份证（证号：53322219
5708182822），有效期限：2015.09.
12-长期，登报作废。

3月16日，一条来自曲靖罗平的

新闻登上微博昆明同城热搜榜，让无

数网友心头一暖——在罗平县鲁布革

乡的万峰湖上，一艘名为“万峰一号”

的渡船，14年来风雨无阻，免费接送库

区学生往返学校。每天清晨，孩子们

从不同湖湾汇集上船，在安全护送下

抵达对岸的校园码头。这条“水上求

学路”，就这样默默运行了整整14年。

有网友留言感叹：“好温暖！”“做

一两次好事不难，难的是年复一年的

坚持。”

单看一次摆渡，也许只是普通的

过湖交通；但若把时间拉长到14年，

这件事的分量便完全不同了。14 年

意味着什么？意味着每个上学日，这

艘船都要在湖面往返；意味着无论晴

雨寒暑，始终有人守候在码头；意味着

一次又一次地走同样的流程——检

查救生衣、维持秩序、清点人数、护送

登船。

正是这些看似平凡、日复一日的

细节，最终织成了一条安全可靠的“水

上校车线路”。

实际上，这样的温暖故事在云南

并非孤例。去年，同样在曲靖，一部被

网友亲切称为“空中校车”的电梯也曾

引发广泛关注。一边是“空中校车”，

一边是“水上校船”，两条截然不同的

上学路，却传递着同样可贵的温度。

它们背后，其实指向同一件事——

用“绣花功夫”把公共服务做细做实。

所谓“绣花功夫”，并非靠一次性

的大手笔解决问题，而是在点滴日常

中，把一件件具体的事情精心做好。

从哪里上船、如何接驳、谁维持秩序、

怎样保障安全——这些问题看似细

碎，却直接关系到每个孩子能否平安

到校。

“水上校船”与“空中校车”之所以

动人，正在于它们让人看到：公共服务

不仅是制度设计，更是一种长期坚守

的耐心与韧性。正如当地负责人在采

访中所言：“把老百姓的心上事作为我

们的上心事，办成放心事、舒心事。”

一句朴素的话语，道出了基层治

理最朴素的逻辑。许多民生问题看似

微小，却关系老百姓的日常生活。孩

子能否安全上学、老人出门是否方便，

这些生活里的小事，恰恰最能检验公

共服务的温度与深度。

云南多山多水，类似“上学路”的

民生难题，在不同地方有着不同面

貌。但只要秉持这份“绣花功夫”，因

地制宜、步步为营，就一定能在更多的

山坳坳、水湾湾里，摆渡出通向校园的

安稳路途。

一艘船，十四年。

它没有惊天动地的传奇，却在湖

面上悄悄铺出一条通往校园的航

路。愿“水上校船”继续破浪前行，愿

“空中校车”永不晚点，也愿更多这样

充满温度的民生细节，被看见、被守

护、被坚持。

公共服务最动人的模样，往往就

藏在这些日复一日的细节之中。

每到深夜，你的手机屏幕或许会弹出两条“灵魂

拷问”——“今天的目标步数，走够了吗？”“今晚的睡

眠时间，能达标吗？”运动手环在手腕上默默记录，健

康App在后台不断计算。我们深知睡眠和运动都

重要，但现实往往是——忙了一天，时间就那么多，

顾得上这个，就顾不上那个。如果必须二选一，你会

怎么选？（3月16日解放日报）
点评：谨慎选择牺牲睡眠去运动。在极度繁忙或

疲惫时，牺牲睡眠时间换取运动时间往往是得不偿失

的。睡眠充足，第二天的工作效率才能更高，可能反

而能挤出更多时间运动。而且，在长期睡眠不足（低

于6小时）的状态下强行运动会增加受伤风险，削弱

运动表现和减脂效果，加剧疲劳。 ——刘伟杰/王晨

“曝光外婆”前
先读懂“囤货焦虑”

□ 陈广江

[读者来论]

[新闻漫评]

灵魂拷问
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