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3月21日晚，2026赛季中超联赛第3轮，云南玉昆

主场迎战山东泰山。最终，云南玉昆以4:0大胜对手，

收获一场酣畅淋漓的胜利。

“我们成功击败了一支个人能力非常强的队伍。”

赛后，云南玉昆主教练乔迪在点评比赛时表示，本场比

赛充分展现了团队足球的魅力与配合，球队在多个方

面打出了亮点。“无论是上半场还是下半场，我们原本

还有不少更好的进攻机会。目前这套战术体系还没有

完全发挥出来，我们也没能完全掌控比赛节奏。不过，

能够零封对手对我们来说非常重要，我们非常开心。

尽管对手今天也创造出一两次不错的进球机会，但我

们全队的防守表现非常出色。”

这场失利也是山东泰山队本赛季遭遇的首场败

仗。赛后发布会上，山东泰山主教练宿茂臻首先向云

南玉昆队表示祝贺：“我觉得他们的表现配得上这3

分。这场比赛，山东泰山队的发挥确实不好。”宿茂臻

坦言，“我们将以此为戒，认真总结问题，包括注意力、

精神状态，以及取胜的欲望。联赛还很漫长，前两场比

赛我们取得了胜利，这是球队的第一场客场比赛，承受

的压力和挑战确实很大。我们要以此为鉴，戒骄戒躁，

在表现不佳时更加团结，认真总结存在的问题，在接下

来的比赛中一场一场打回来。”

此役过后，云南玉昆以两胜一负积6分的成绩，暂

列中超积分榜第二位，仅次于成都蓉城。接下来，球队

将迎来一段密集赛程：4月4日，远赴上海浦东足球场，

客场挑战上海海港；4月12日，转战深圳市体育中心体

育场，对阵深圳新鹏城；4月17日，回到云南玉溪高原

体育运动中心，主场迎战天津津门虎。

本报记者 李春丽 晋娜 高伟
摄影报道

3月21日至22日，2026昆明市青少年冰雪积分

赛第一站火热举行。本站赛事吸引了来自全市各中

小学的百余名青少年冰雪健儿齐聚一堂，在为期两天

的较量中奋勇争先，展现出春城新生代昂扬向上的精

神风貌。

作为昆明市青少年冰雪赛事体系的重要组成部

分，本届积分赛首站旨在为本地青少年冰雪爱好者搭

建一个常态化、高水平的竞技交流平台。赛事设置高

山大回转与单板大回转两个个人项目，并根据选手年

龄与性别进行分组竞赛，确保赛制的科学性与竞争的

公平性，让不同年龄段的青少年运动员都能在适合自

己的舞台上绽放光彩。

经过比拼，两轮滑行高山滑雪项目中，来自书林

一小的徐王予获女子甲组冠军、阳光小学的宁萌安琪

获女子乙组冠军，来自昆明市第五中学的郭力源获男

子甲组冠军、昆明市第五中学的叶巽升获男子乙组冠

军；单板滑雪项目中，来自云大附中西山学校的高兴

获女子甲组冠军、北清实验学校的施佳伶获女子乙组

冠军，来自云南师范大学实验中学的徐适宣获男子甲

组冠军、华东师范大学昆明实验学校的孟祥端获男子

乙组冠军。

近年来，随着冰雪运动“南展西扩东进”战略的深

入推进，昆明市的冰雪氛围日益浓厚。本地冰雪场馆

积极发挥载体作用，不仅常态化开展大众冰雪体验与

教学活动，更通过承接各级专业赛事，有力推动了竞

技冰雪运动在西南地区的普及与发展。

本报记者 左学佳

3月21日，2025/2026赛季富滇银行云

南省城市足球联赛（滇超联赛）第八轮第57

场比赛——保山队主场对阵丽江队的比赛

在保山奥林匹克体育中心打响，经过激烈角

逐，最终保山队以0:4不敌丽江队。

本报记者 崔敏 通讯员 李志旭 摄影报道

滇超联赛周末赛况

3月 22日下午，滇超联赛第八轮在玉

溪主场打响，玉溪队迎战昭通队。凭借上

半场的乌龙球与李昊阳、刘子豪的进球，

以及下半场顾文祥的任意球破门和徐枭

的补时建功，玉溪队最终以5:0大胜对手，

现场9565名球迷共同见证了这场酣畅淋

漓的胜利。

本报记者 李春丽 摄影报道
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