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新华社日内瓦3月23日电（记
者 王露）世界气象组织23日发布

报告说，由于温室气体排放导致大气

和海洋持续变暖以及冰层融化，地球

气候正处于有观测记录以来失衡最

严重的状态。这些快速且大规模的

变化发生在短短几十年内，但其有害

影响将持续数百年乃至数千年。

3月23日是世界气象日，今年的

主题是“测今日气象，护明日家园”。

世界气象组织当天发布《2025年全

球气候状况》报告，分析了温室气体

浓度、地表温度、海洋热含量和酸化

水平、极地海冰面积等多项关键气候

指标。

报告确认，2015年至2025年是

有记录以来最热的11年，而2025年

是有记录以来最热的三个年份之

一。全球范围内的极端天气事件，包

括酷暑、强降雨和热带气旋等，造成

了破坏和灾难，并凸显了经济和社会

的脆弱性。

报告说，全球变暖产生的多余热

量绝大部分被储存在海洋中，海洋发

挥了抵御陆地升温的重要缓冲作

用。2025年海洋热含量创下新高。

过去20年间，海洋变暖速度是1960

年至2005年期间的两倍以上。

报告还显示，2025年北极年均海

冰面积处于或接近于有记录以来最低

水平；南极年均海冰面积为有记录以

来第三低，仅高于2023年和2024年。

全球气候状况年度报告首次将地

球能量平衡状况列为关键气候指标。

地球能量平衡状况衡量的是能量进出

地球系统的速率。在气候稳定情况

下，每年来自太阳辐射的能量与从地

球逸出的能量大致相等，然而温室气

体浓度不断上升打破了这种平衡。自

1960年有观测记录以来，地球能量失

衡持续加剧，尤其是过去20年，这种

状况进一步加剧。2025年，地球能量

失衡程度创下历史新高。

世界气象组织在当天发布的公

报中援引联合国秘书长古特雷斯的

话说，全球气候状况已处于紧急状

态，地球正在被推向极限。每一项

关键气候指标都亮起了红灯。“人类

刚刚经历了有记录以来最热的11个

年份。当历史重演11次，就不再是

巧合，而是对行动的呼唤。”古特雷

斯说。

3 月 22 日，师宗县组织开展

2026年“世界气象日”暨气象开放

日活动，邀请50余名小学师生走

进当地气象局，通过实地讲解、文

化展示、主题观影、互动答题等多

种形式，沉浸式感受气象科学的

独特魅力，在青少年心中播下科

学的种子。

活动现场气氛热烈，在师宗

国家基本气象站观测场，百叶箱、

风向风速仪、雨量筒、地温场等各

类气象观测设备整齐摆放。学生

们在讲解员的引导下有序进入场

地，逐一了解设备的工作原理与

用途。大家围成一圈，全神贯注

聆听讲解并参与实验，现场互动

频繁。

在气象文化室，学生们驻足

观看近年来气象观测设备的更新

换代产品，感受气象科技的飞速

发展。参观结束后，师生们集中

观看了2026年世界气象日主题宣

传片《测今日气象，护明日家

园》。在随后的互动答题环节，工

作人员围绕气象常识、防灾避险

等内容现场提问，同学们热情高

涨，对气象、气候与日常生产生活

的密切联系有了更深入了解。

“这次活动让我学到了很多

气象知识，我长大也想成为一名

气象学家，造福更多人。”凤山小

学三（2）班学生杨恩浩开心地说。

师宗县气象局相关负责人柏

姜卉表示：“希望通过开放日活

动，让更多青少年了解气象、关注

气象，从小培养科学素养和防灾

意识。”据了解，近年来，师宗县持

续加强气象防灾减灾宣传教育工

作，多次联合重点行业部门开展

科普与安全宣传活动，旨在讲好

师宗气象故事，传承和发展师宗

气象文化，让科学精神在青少年

心中生根发芽，让气象服务更好

地守护万家安宁。

本报记者 隋鑫
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世界气象日

地球气候处于失衡最严重状态

在海拔4800米守望世界之巅
——探访世界海拔最高有人值守气象站

今年 3 月 23 日是第 66 个世界

气象日。在世界海拔最高的有人值

守气象站——西藏那曲市安多气象

站，气象工作者日复一日地观测，用

数据记录着青藏高原的风霜雨雪。

安多气象站建于1965年，海拔

4800米，被誉为“天下第一气象站”。

清晨 8 时，窗外仍笼罩在夜色

中，寒风凛冽。安多县气象局工作

人员尼玛穿上羽绒服、戴上手套，拿

起手电筒，到安多气象站观测场抽

出测量冻土厚度的管子。

“2米。”她借着灯光看清刻度，认

真记录下来。

冻土是高原生态的“地基”，它的

消长直接反映气候变化。冻土观测

是安多气象人的早起日常。

尼玛2019年从南京信息工程大

学毕业后来到这里，一待就是7年。

她的家乡在日喀则市仁布县，那里海

拔约4000米，比安多低了近800米。

“长期在高海拔地区工作，身体

承受很大负荷。头痛、胸闷、失眠都

是家常便饭。”尼玛说，“但这些都能

克服，真正难的是设备维护。”

安多县分布着29个地面自动气

象观测站，最远的站离安多县气象局

超过500公里。安多的自然环境是出

了名的“三多”，风多、雪多、寒冷天

气多，设备损坏率高。

“现在可以远程监控站

点运行情况，一旦出现设备故障，我

们立马要去维修。”尼玛说，每次出

差，少则一两天，多的时候要一周。

遇到极端天气，凌晨巡检维护设备，

也是“家常便饭”。

气象观测数据要求有代表性、

精确性、比较性，每一个数据都弥

足珍贵。

安多县天气变化复杂，全年要防

风、防雷。一年中8级以上的大风超

过140天，极端最低气温零下43.2摄

氏度。年平均雷暴日超90天，年平均

冰雹日超70天。

这些数据构成了青藏高原生态

保护的第一手资料。从监测江河源

的气候变化，到守护三江源国家公园

唐北区域的生态健康，安多气象站收

集的每一份数据，都关乎下游流域的

生态安全与长远发展。

这些数据也同样关乎着千家万

户的出行平安。气象工作人员及时

制作交通气象服务专报并发布预警，

为青藏公路保通保畅、青藏铁路安全

运行提供气象支撑。

61年前，安多气象站首任站长陈

金水在唐古拉山南麓搭起帐篷，写下

第一组气象数据。61年后，8名年轻

人接过接力棒，在这里继续记录

着青藏高原的气象变化。
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学生们认真学习气象知识


