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中国福彩网(截至3月23日24时)
彩票开奖

七乐彩 第2026031期
4 8 13 24 28 29 30 + 9
福彩3D 第2026072期
2 4 5

中国体彩网(截至3月23日24时)

超级大乐透 第26030期
02 13 22 28 34 + 05 12
排列3排列5 第26072期
1 1 5 1 4

昆明 3月24日
晴间多云 9～24℃

云南大部地区
本周晴朗少雨

此前，国家疾控局等7部门联合发

布通知，自2025年11月10日起，在现

行国家免疫规划疫苗基础上，将HPV

疫苗纳入国家免疫规划。云南省同步

实施，为年满13周岁女孩提供免费接

种，并完善多元化接种服务。除免疫规

划HPV疫苗外，各接种点还提供进口

九价等非免疫规划HPV疫苗，供自愿、

自费选择，满足不同人群需求。

随着中小学陆续开学，不少家长

选择将健康规划前置，我省多地HPV

疫苗接种咨询量增多。昆明市疾控中

心免疫规划科科长李继军介绍，昆明

市全面执行国家政策，为2011年11

月10日以后出生、年满13周岁的女

孩免费接种2剂次国产二价HPV疫

苗。目前，疫苗已分发至各接种点，符

合条件的女生在监护人的陪同下携带

身份证，通过“云南疾控”公众号可预

约接种，也可到现场直接接种。

同时，部分县区开展HPV疫苗

惠民接种活动（进口九价HPV疫苗

提供费用减免1剂次），群众咨询较

多，因活动开展有时间限制，现在开

展活动的有盘龙、嵩明、寻甸、富民、

晋宁、呈贡、安宁、石林8个区县，具体

截止时间以当地活动为准。

目前，云南省多地已全面启动适

龄女生国家免疫规划HPV疫苗免费

接种工作，并建立了便捷的预约接种服

务体系。为了让更多市民享受到健康

福利，除推行国家免疫规划外，云南省

目前已在89个区县开展费用减免活

动，涵盖昆明、曲靖、玉溪、昭通、保山、

丽江、普洱、临沧，楚雄州、大理州、红河

州、文山州、西双版纳州、德宏州、怒江

州等多个州市。有意参加进口九价

HPV疫苗惠民活动的适龄人群需注

意，云南省各地的惠民政策均有时间窗

口。因各区县惠民活动起止时间可能

不一致，具体以当地出台政策为准。

本报记者 闵婕

“星系季”到来
观星正当时

春季是欣赏浩瀚星空、观测深空天体

的绝佳窗口：高悬夜空的北斗七星、千万光

年外的迷人星系和星云……大地春回，不

妨将目光移向头顶的“星海”，在那里，有一

个辽阔的春天正为你盛开。

中国科学院紫金山天文台科普主管王

科超介绍，春季观星，最好的起点就是寻找

醒目的“路标”：北斗七星。对我国公众而

言，由七颗明亮恒星组成“勺子”形状的北

斗七星，从3月开始进入观测佳季。

五帝座一所在的狮子座，是春季夜空

当之无愧的“主角”之一。王科超说，由六

颗恒星组成的“狮头”像一个反向的问号，

五帝座一位于“狮尾”，而狮子座中的第一

亮星轩辕十四则位于“前爪”位置。狮子座

的观测可以从3月持续至8月。

春季夜空像艺术画廊一样迷人，它标志

着“星系季”的到来，许多星系都会进入更适

合观测的位置：位于大熊座的M81和M82

是春季夜空壮观的目标，包含M87、M84、

M86等数千个星系的室女座星系团是星系

的“大本营”，M66、M65和NGC 3628组成

的“狮子座三重奏”则可通过天文望远镜同框

观测…… 新华社记者 王珏玢 邱冰清

本周，云南省西北部

多降水天气，其他大部地

区晴朗少雨。

云南省气象台预计：

24日，迪庆州北部、怒江州

北部多云有阵雨，高海拔地区有阵雪，迪庆州

南部、怒江州南部、保山市北部、德宏州北部、

昭通市北部、曲靖市东北部、红河州东南部、

文山州南部多云有分散阵雨，其他地区晴间

多云。

受南支槽东移影响，3月28日至29日，

云南自西向东将出现一次小雨局部中雨天气

过程，并伴有雷暴、大风、冰雹等强对流天

气。其中，迪庆州北部和东部、怒江州北部高

海拔地区有阵雪，怒江州南部、保山市、德宏

州、临沧市北部有小到中雨局部大雨；其余时

段，迪庆州北部、怒江州北部有小到中雨，高

海拔地区有降雪，昭通市东部、曲靖市东北

部、文山州、红河州南部有分散小雨。

昆明主城区天气预报：

3月25日 晴间多云 10～23℃

3月26日 晴 10～25℃

本报记者 孙嘉辰3月的保山昌宁，云影在茶山与

甘蔗林间悠然游移。在勐统镇海拔

1600米的向阳坡地，大片大片的白露

花正悄然绽放。山野间，洁白的花朵

缀满枝头，清香漫溢山谷。

白露花虽非名贵花种，却自有风

骨——五瓣雪白，蕊心银白，带着清

幽冷香。花期仅7日，却是滇西春山

诗意的留白。花开时节，每天清晨，

当地人挎篮进山采花，晨露沾湿衣

袂，花香盈满竹篮。归家后以花入

菜、招待宾客，分享春日的喜悦。

新鲜的白露花采回后，经清水漂

洗、沸水焯烫，清炒则鲜香软嫩，煮豆

米汤则鲜味醇厚，炒腊肉则咸香交

融，炖鸡则温润滋补，每一道菜都饱

含着山野的清新与烟火的暖意。

本报记者 崔敏
通讯员 施春宏 摄影报道

白露花满枝头 清香漫溢山谷

采摘白露花

品醇香咖啡，游大美云南。3月

25日至26日，由中共云南省委网信

办、云南省商务厅主办，中共保山市

委、保山市人民政府协办，云南网承

办的“咖位云南”主题活动即将启幕。

数十位主流媒体记者、知名网络

大V齐聚保山，他们将通过行进式采

风参观、沉浸式体验、互动式交流，全

媒体讲述云南咖啡的历史渊源、咖啡

文化、品牌故事，解读专业化、精品

化、全产业链发展的核心密码，进一

步擦亮云南咖啡文化名片，助力云南

咖啡在全国乃至全球市场中抢占更

高“咖位”。

“十四五”期间，全省咖啡产值年

均增长33%以上，去年达995亿元，

成为近千亿级的大产业。截至目前，

云南咖啡种植面积已达约150万亩，

年产量占全国的98%以上，咖啡精品

率 从 2021 年 的 不 足 8% 提 升 至

31.6%。数据背后，是云南咖啡从“原

料供应”到“品牌成形”的产业变革。

活动行程丰富、亮点纷呈。3月

25日，媒体记者、网络大V们将走进

世外乡村勐赫小镇活动现场，在醇厚

香气的碰撞中，解锁来自云南不同产

区新产季咖啡的多元风味；在高黎贡

国际精品咖啡文化园，亲手种下一棵

属于自己的咖啡树；一起打卡双虹桥

路边咖啡馆，聆听“咖叔”李金合因短

视频带火一座桥的故事，体验高黎贡

山下的生活美学和仪式感；探访“中

国咖啡第一村”新寨村，了解这一抹

咖香如何带动百姓增收致富。3月26

日，媒体记者、网络大V们将走进保

山咖啡产业学院，看“咖系人才”如何

养成，参观保山小粒咖啡博物馆，在

76万块砖搭建的典雅建筑里，读懂云

南咖啡百年历史渊源，感受浓而不

烈、香而不苦、略带果酸的独特风味

背后的文化底蕴。

活动期间，还将启动“咖位云南”

全网征集展播活动，发布“2026云南

最值得打卡的10条精品咖啡庄园之

旅”，为公众提供美好咖啡体验旅行指

引。“彩云电商消费券”也将同步发力，

推动传播流量转化为消费增量，助力

咖啡产业持续发展。 本报记者 崔敏

媒体记者网络大V齐聚保山共赴咖香之约

随着中小学陆续开学，不少家长选择将健康规划前置

我省多地HPV疫苗
接种咨询量增多


