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篮球带给我的成长
□ 杨雨橙

成长就像一颗悄悄发芽的种子，而我第一次感到

“破土而出”，是在三年级那场班级篮球赛上。

记得那年，我们对阵三（1）班，我上场后便投进了人

生中第一个球。可没过多久，中场哨声响起，我们班竟

落后了好几分，大家都急得满头大汗。我攥紧拳头，暗

下决心要拼尽全力，带队逆转。

下半场开始，我接连用两个上篮点燃了全队斗志。

最后几分钟，我们逐渐把分差缩小。尽管筋疲力尽，我

们仍咬牙坚持。我知道，只有拼搏才能赢！比赛结束

前，我命中一记绝杀，队友们把我团团围住，兴奋地喊

着：“你做到了！”

这场比赛，我不仅投进了第一个球、赢下了第一场

胜利，更懂得了遇到困难绝不要放弃的道理，也明白了

团队合作的珍贵。这就是篮球带给我的成长——拼搏、

团队、责任。

作者系书林二小福海校区五（6）班学生
指导老师：张婷

我和“孙悟空”
□ 黄佑轩

早上，我正捧着《西游记》看得如痴如醉。突然，书

页哗啦啦地翻动起来——一个毛茸茸的身影从书里蹦

了出来！天啊，是孙悟空！

我惊讶得从凳子上跳起来：“孙悟空，你怎么来啦？”

他挠挠头，笑嘻嘻地说：“俺老孙今天闲着，来找你玩一

天！”我高兴地拍手：“今天我们学校开运动会。我跟你

一起去吧！”

运动场上热闹极了。孙悟空报名参加的第一个项

目是跑步。发令枪一响，同学们火箭一样飞出去。可孙

悟空不慌不忙，抱着金箍棒在原地翻跟头。他朝我挤挤

眼睛：“看我的！”说完“嗖”一声，像一阵风似的刮过了终

点线。

最精彩的是跳高。看着高高的跳杆，我有点担心：

“这个你能行吗？”孙悟空嘿嘿一笑：“让你开开眼界！”他

轻轻一跳，哇！竟然跳到了云层上面。

运动会结束了，我羡慕地说：“要是我也有你这样的

本领该多好啊！”孙悟空拍拍我的肩：“俺老孙教你几

招！”说着他在我脚边画了个圈，“这是风火轮，跳进去试

试！”我刚踏进，脚下就像生了风，跑得飞快，跳得远。

正练得起劲，忽然听见妈妈的声音：“醒醒！再睡要

迟到啦！”我迷迷糊糊睁开眼，发现自己趴在书桌上，《西

游记》还摊开在面前。

作者系盘龙小学龙跃校区四（6）班学生
指导老师：蒋瑞

我的怒江旅行
□ 龚政宇

寒假生活中，我最难忘的要数和爸爸妈妈一起去怒

江旅行了。

坐了6个多小时的车，我们终于到了怒江。两边看

去，都是险峻的高山。往山下望去，怒江水贯穿山谷，

蜿蜒地伸向远方。一座小城，夹在两山中间，依偎在怒

江边。

第二天，我们来到了老虎跳景区。据说这里被称

为“怒江第一险滩”。有一处江面特别窄，一块巨石立

在江中间，传说因有老虎曾借着这块石过怒江而得名。

夜幕降临，我们回到市区。此时的怒江安静而缓

慢地流动着，和夜色融为一体，只能看到街灯和对岸山

上“怒江大峡谷”这几个彩色大字。凉爽的江风吹过，

衬托着人间烟火，让人觉得怒江很浪漫。

作者系红旗小学教育集团布新校区三(1)班学生
指导老师：林秋晴

我的乒乓球梦想
□ 吴忧慕

我从小就有成为乒乓球运动员的梦想，

一想到自己能在运动场上自由挥洒，心里就

情不自禁地乐开了花。

第一次学球时，没打几个回合，就全身大

汗，腿脚发软，完全没了当初的雄心。好在爸

爸耐心指导，让我没有放弃。后来我参加了

兴趣班，在教练指导下学会了高难度动作，也

渐渐体会到了打乒乓球的乐趣。

后来我参加了市乒乓球大赛。分组时，

我被分到与我校顶尖选手对决。一开始，我

还没掌握好节奏就被反打，输了第一局。随

后，我进入状态，扳回一局。决胜局最后的关

键一球，我咬紧牙关，果断扣杀过去。随着一

声哨响，我击败了对手，赢了。

乒乓球已融入了我的生活，它练就了我勇

于拼搏的精神，也使我明白，面对生活中的困

难，要像打乒乓球一样，灵活应变，勇往直前。

作者系盘龙小学龙跃校区六（3）班学生
指导老师：张文坤

我的写作源泉
□ 唐菲瞳

记不清几岁的一个下午，我看了一部寻

找夏天的动画片后，写下了人生第一篇小作

文《夏天在哪里》，188个字里好多字是用拼音

代替的。外婆费劲地读完后，瞪大眼睛说：

“你写得真好！”这句话成了我写作的动力，也

让我对写作充满了信心。

从此，我总是随身带着小本子：登山时记

录美景，听歌时记下歌词，读书时抄好句，和

家人聊天时记下温情瞬间，自己独处时写下

内心想法。

四年级时，老师布置写作文《我的乐

园》，我觉得唯有自己真切经历过的，才是好

文章。回家后，我坐在阳台上观察，回忆起

与家人的快乐时光，瞬间灵感爆发，提笔写

下：“当爸爸妈妈不在家时，小阳台成了我唯

一的慰藉。”

这篇作文不仅得到了师生的称赞，还和

全省其他优秀作文一起登上了《春城晚报》。

看着铅印的文字，我心里满是骄傲。

作者系云大附中大学城校区六（3）班学生
指导老师：武斌

春天里的花
□ 杨舒然

春天里，小草悄悄探出嫩绿的脑袋，百花

仙子们也从沉睡中醒来，浓妆淡抹，争奇斗

艳，把昆明的街头和公园，装点成了一幅流动

的画卷。

迎春花最先吹响了春天的号角，告诉人

们：春天来啦！海棠仙子们在枝头窃窃私语，

风一吹，花瓣便轻轻飘落，给春城的街道洒下

一阵温柔的花雨。

桃花披着粉色纱裙，在树干上翩翩起舞，

花间还点缀着一簇簇嫩绿的春芽，粉与绿的

碰撞，是昆明春天最灵动的诗行。

原来春城的美，就藏在这些花儿的呼吸

里。正如宋代诗人朱熹所写：“等闲识得东风

面，万紫千红总是春。”在昆明，每一朵花，都

是春天写下的故事。

作者系昆明理工大学附属小学四（3）班学生

热闹的花山节
□ 耿一涵

寒假里，我最开心的事，就是大年初三那

天，和家人去屏边玩。

刚好那天是苗族最盛大的花山节开幕式，

广场上人山人海，到处都是穿着漂亮苗族服装

的叔叔阿姨、哥哥姐姐，他们的衣服上有各式

各样的花纹，好看极了。

我们看了好多精彩的表演：有斗牛比赛，还

有厉害的爬花杆，我忍不住一直鼓掌。我们还去

了中国苗医药博物馆，里面有好多我从没见过的

草药和展品，太神奇了，我学到了很多新知识。

这次屏边之行，我感受到了热闹的少数民

族节日，还增长了见识。这真是一个难忘又有

意义的寒假！

作者系官渡区民航路小学一（2）班学生

第一次煮面
□ 毛铖云

“咕噜咕噜……”锅里的水欢快地翻滚着，

我正在煮人生中的第一碗面。

那天，我的肚子唱起了“空城计”，妈妈不在

家，我决定自己煮面吃。我先往锅里接了水，打

开燃气灶烧着。不一会儿，水烧开了，我赶紧把

面条放进锅里。面条像一群调皮的孩子，在

锅里散开。

我用碗接了点冷水倒进锅里，又学着妈妈

的样子，拿起筷子轻轻搅了搅，生怕面条粘在

一起。煮了几分钟，面条熟了，我把面捞进碗

里，加上各种调料。看着这碗热气腾腾的面，

我迫不及待地尝了一口，味道还真不错！

自己动手煮的面，吃起来格外香。妈妈回

家后，我开心地跟她讲了煮面的过程。妈妈温

柔地抱着我说：“宝贝，你真棒！”

作者系云南师范大学附属七彩云南小学
二（6）班学生

对着冬天微笑
□李沈华夏

冬天

青蛙与小蛇

终于可以

休息了

它们躺在洞里

对着冬天

微笑

冬天

梅花笑了

终于可以

绽放了

她和雪花在空中

相对微笑

作者系昆明理工大学附属小学一（5）班学生
指导老师：王云秀


