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方寸菜园 多地“开花”

一到周末，济南市历城区“章灵丘的

田园”就“长满”了挥着锄头的市民。在

这处新开设的“共享菜园”中，人们趁着

春光，忙着开垦属于自己的小天地。

“章灵丘的田园”负责人韩坤桀告诉

记者，菜园占地不足 10亩，被分隔成

200个30平方米和4个50平方米的小

地块，面向附近居民出租。

“新华视点”记者在这处“共享菜园”

中看到，每块地的地头都有水龙头，“菜

农”可以免费取水浇地，地块中间的小路

纵横交错，偶尔有“菜农”推着小型旋耕

机走过。

在此处租地，“菜农”可以从三种“玩

法”中自选：自租自种、只收地租，一年

1299元；自备种肥、菜园负责浇水除草

施肥的半托管，一年1599元；自备种肥、

坐等收菜的全托管，一年1899元。

韩坤桀说，菜园自2025年11月开

始预定，目前已全部租完，“现在一块地

也不剩了”。

“90后”济南市民李鲁冰是较早预

定地块的“菜农”之一，菜地里已种下西

红柿、茄子、黄瓜等近十种菜苗、菜种，他

正按母亲的指导，捏着水管出水口，细心

地给菜苗浇水。

记者采访发现，“共享菜园”并非新生

事物。在济南南部，初禾农场已进入开园

运营的第七年，占地从最初的5亩地扩展

到65亩，吸引300余个家庭会员。

不仅是济南，近几年，类似“共享菜

园”的运营模式在多地“开花”，北京、上海

及四川成都、湖南吉首等地都有相关尝

试。北京“宋庄集体农场”负责人刘毅告诉

记者，虽然还没到最适宜的开垦时节，但农

场第一批交付的30块地已出租一半。

浙江杭州的“云之农场”2015年开

始经营。由于地块面积有限，这里除了

招募“都市农夫”，还开通线上有机食材

店，并提供种植教学等服务。

“我国有大量家庭农场等新型农业

经营主体，他们勇于探索尝试，是‘共享

菜园’兴起的基础。”山东农业大学经济

管理学院副院长崔丙群说。农业农村部

数据显示，近年来我国大力培育新型农

业经营主体，至“十四五”末已累计培育

家庭农场近400万个。

为啥爱当“都市菜农”

花一两千元租地，种出来的菜可能

不如地租值钱，图啥？

韩坤桀告诉记者，租地的“菜农”里，

约70%是亲子家庭。“让孩子来体验农

活”是大多数家长的共同愿望。

教育部发布的《义务教育劳动课程标

准（2022年版）》要求学生掌握种菜、饲养

等基础劳动技能。受访者认为，城市里很

多孩子缺乏接触农地、体验农耕的场景，

“共享菜园”恰好能解决这一问题。

“孩子在上小学，学到种菜种粮知识

时，总来问我。我没种过地，答不上来。”

济南市民李佳润说，家门口有了这片菜

园，正好带孩子体验农活；对大人来说，

种种菜、喝喝茶，也是一种向往的生活。

李佳润和两户邻居合租了相邻的两

块地，三家人商量把地块打通，栅栏边种

上爬藤植物和花苗，围出天然小屏障，让

这里能聚会、露营、遛娃。

“云之农场”负责人告诉记者，“自己

动手，吃上健康食物，在大自然中养育孩

子，过上田园生活”是她创办农场的初衷。

“人们觉得自己种的菜吃起来更放

心。租个园子来种菜，在某种意义上也

是‘露营热’的升级版。”刘毅说。

崔丙群认为，对于花钱租地的“菜农”

来说，收获的不仅是农产品，更是集健康、

体验、情绪、教育于一体的复合价值。“可

以说，蔬菜只是这些价值的‘附属产物’。”

“花钱买的是一年的体验。”李鲁冰

调侃，“可能这就是中国人身体里自带的

‘种菜基因’吧。”

初禾农场负责人曹修帅认为，城市

居民对田园生活体验、健康农产品有强

烈需求。农场开园后迅速吸引大量家庭

前来，说明这一市场空间广阔。

让“小众体验”成为美好体验

“共享菜园”在网络上广受关注之

后，流量能否变成“留量”？记者梳理发

现，“撑不过三年”是此前不少“共享菜

园”的共同命运。从兴起、沉寂再到回

归，一些“共享菜园”也经历了波动起伏。

土地使用是否合规是能否持续运营

的关键之一。以“章灵丘的田园”为例，

历城区农村产权交易中心负责人王鑫介

绍，菜园所在土地原本是章灵丘二村的

集体土地，按程序组织交易后，才有了眼

前这片手续齐全、市场化运营的“共享菜

园”。山东国曜琴岛（济南）律师事务所

高级合伙人高阳认为，“共享菜园”的发

展必须守住耕地保护的底线。

记者采访了解到，除地租、人工等固

定成本，换租率高也是压垮不少“共享菜

园”的“最后一根稻草”。“一般人租地两

三年，新鲜劲头就过去了。以初禾农场

为例，我们每年有 20%至 30%的换租

率。”曹修帅说。

业内专家认为，随着行业不断发展、

竞争加剧，“共享菜园”的经营管理也将

趋向精细化、多元化。

记者注意到，一些“共享菜园”通过打

造“康养小院”，更好满足市区高端客户群

体在近郊拥有“第二居所”、休闲康养的愿

望；通过配套发展劳动研学、亲子游、农业

实践、生态养殖等，满足家庭周末休闲、儿

童自然教育等多元化消费需求。

“人们对绿色农产品的需求不断上

升，且城市居民生活节奏快，有亲近自

然、释放压力的情感需求。”崔丙群认为，

在政策规范和市场驱动共同作用下，“共

享菜园”有望从“小众体验”变为城市居

民的一种生活方式，作为连接城市与乡

村的纽带，真正融入城乡融合发展体系。

新华社“新华视点”记者 叶婧 冯媛媛

在龙陵县勐糯镇，每年二至

三月，傣族同胞的餐桌上总少不

了一道特殊的时令美味——酸蚂

蚁。这种藏于山林枝头的珍馐，

凭借浑然天成的酸爽滋味，成为

当地人传承已久的味蕾记忆。

近日，记者跟随村民走进山

林，探寻这份大自然的馈赠。伴

着早春微风，走进勐糯镇周边的

灌木林，枝叶交错，绿意盎然。想

要在这片绿海中精准找到酸蚂蚁

的巢穴，必须依靠经验丰富的“活

地图”。

村民闫富能指着前方告诉记

者：“你看那棵树，枝丫分叉处灰

扑扑、像倒挂鸟窝的大疙瘩，就是

酸蚂蚁包。”他口中的酸蚂蚁学名

黄猄蚁，体态修长，色泽暗黄。最

奇特的是，其腹部末端悬着透明

的储酸小囊，这便是它名字的由

来，也是那一抹极致酸味的灵魂

所在。

发现目标后，闫富能熟练地

戴上手套，攀上树干，眼疾手快地

将蚁巢迅速装袋撤离。

从山间到厨房，一场味蕾的

魔法悄然上演。

闫富能说：“我们吃酸蚂蚁，

图的就是一个‘鲜’字。最家常的

做法，就是凉拌和制作蘸水。”将

新鲜蚂蚁窝轻轻敲开，挑拣去除

杂质后，酸蚂蚁变得晶莹透亮，完

成了从“昆虫”到“食材”的蜕变。

在勐糯，酸蚂蚁的吃法多种

多样。除了最直接的凉拌，当地

人还会用它制作蘸水，加入小米

辣、碎葱头、蒜泥、芫荽和食盐，

瞬间香气四溢。当地人还会用

它煮汤、炒菜，或制作极具辨识

度的“酸蚂蚁撒撇”——将酸蚂

蚁煸炒至干香，酸味瞬间被激

活，与米线、烤牛肚丝交融，每一

口都是对味觉的极致挑逗。用

酸蚂蚁熬制的酸汤鱼也是一绝，

既替代食醋，又增添了动物蛋白

独有的鲜美醇厚。

在勐糯，无论是宴席，还是家

常便饭，酸蚂蚁的身影无处不

在。它不仅是人与自然和谐共生

的见证，更是当地人刻在基因里

的味觉密码，这一口极致的酸爽，

正等待着更多人去品尝和发现。

本报记者 崔敏
通讯员 李娅妮 摄影报道

“共享菜园”

为啥火了

龙陵勐糯傣家人
餐桌上的老味道

酸蚂蚁
你尝过吗

酸蚂蚁撒撇

一年花1000多元租下一小
块地，不为赚钱，就为玩泥巴、收
鲜菜……在“春日经济”带动下，
不少地方兴起“共享菜园”。

为何不少人愿意化身“都市
菜农”？现实版的“QQ农场”何
以长久？
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