
日本高市政府近日对自
卫队作出一系列改组，包括
对海上自卫队实施“史上最
大改组”、拓展认知领域“作
战”、扩编太空部队等。专家
认为，日本这次改组自卫队
显示出“进攻化”特征。日本
近期扩军备武动作频频，进
一步暴露其“再军事化”野
心，危害地区和平与稳定。

2026年3月19日，人们在日本东京国会议员会馆前参加抗议集会，对高市早苗政府近期释放修宪信
号、决定部署远程导弹等危险政策动向表示抗议。 新华社记者 陈泽安 摄
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史上最大改组

在这次改组中，动作最大的是海上自卫队。

其主力部队“护卫舰队”以及负责扫雷的“扫海队

群”被重组，新设“水上舰队”，集中统一指挥原“护

卫舰队”和“扫海队群”，以及地方部队所辖扫雷舰

艇等在内的各类水面舰艇。

改组后，“水上舰队”下设三个“水上战群”，以

及“巡逻防御群”和“两栖战与水雷战群”。“护卫舰

队”设立于1961年。有日本媒体把这次改组称为

海上自卫队“史上最大改组”。

中国社科院日本研究所综合战略研究室主任

卢昊说，此番改组打破过去海上自卫队按舰种分

类编组的惯例，意在构建更具综合功能、实战能力

的舰队力量，为打造“航母战斗群”作准备。

日媒还披露，“两栖战与水雷战群”司令部设

在长崎县佐世保市，能与团部同样设在佐世保的

陆上自卫队“水陆机动团”加强协作，强化应对所

谓“西南方向压力”。“水陆机动团”实际是“日本版

的海军陆战队”，具有明显进攻属性。

海上自卫队还整合下辖承担情报、网络、通

信、海洋观测等功能的相关部队，新设由约3200

人组成的“情报作战集团”。与此同时，陆上自卫

队也新设“情报作战队”。日本防卫省称，这些部

队将承担所谓应对“认知战”的相关任务。

航空自卫队计划将负责“太空监视”的“宇宙

作战群”升级为“宇宙作战团”，人员规模从约310

人倍增至约670人，并计划在2026财年内将“宇宙

作战团”进一步升级为“宇宙作战集团”，人员规模

增至约880人。航空自卫队也拟在2026财年底更

名为“航空宇宙自卫队”。

在新设或改组部队名称中，“战”或“作战”字样

频频出现，“水上舰队”也摒弃了“护卫”的表述。有

日媒直言不讳地将这次改组称为“进攻化改组”。

中国现代国际关系研究院研究员樊小菊指

出，这次改组是日本政府所谓“根本性强化防卫

力”战略的一环，旨在以有限的装备和人手实现更

具进攻性野心的军事目标。

加速“再军事化”

长期以来，日本持续扩军备武。首相高市早苗上

任以来更是不断加快扩军步伐，加速推动“再军事化”。

日本本月开始部署具备所谓“反击能力”，即

“对敌基地攻击能力”的远程导弹。

日本防卫大臣小泉进次郎近日表示，美制“战

斧”巡航导弹以及挪威制造的联合攻击导弹已开

始交付日本自卫队。

防卫省日前还将日本国产陆基改进型12式反舰

导弹的发射装置，运抵其首个部署地——位于熊本县

熊本市的陆上自卫队健军驻屯地，计划本月内完成部

署。这一导弹虽冠名“反舰导弹”，但也具备对陆攻击

能力，射程约为1000公里，能从日本打击邻国领土。

防卫省还决定于本月在位于静冈县的陆上自

卫队富士驻屯地，部署射程为数百公里的“岛屿防

卫用高速滑翔弹”，并研发射程增至约2000公里

的改进型号。

此外，防卫省日前首次证实，“宙斯盾系统搭

载舰”（ASEV）1号舰已于2025年7月开工建造。

该舰预计标准排水量将达约1.2万吨，搭载美制

“战斧”巡航导弹和正在研发的舰载版改进型12式

导弹，未来或成为海上自卫队主力舰艇。

专家认为，密集发展和部署多种进攻性武器等动

作表明，日本已彻底撕下伪装，“专守防卫”原则名存实

亡。樊小菊说，日方一系列军事动向表明，其外交安全

政策的底色是追求军事力量至上和强化“威慑力”。

危害地区和平

日本不断扩军备武、发展进攻能力，“再军事

化”野心昭然若揭，严重危害地区和平稳定，也将

反噬日本自身。

日本法政大学教授白鸟浩说，配备具有所谓

“对敌基地攻击能力”的远程导弹，是拥有攻击他

国的手段，偏离了“和平主义”政策。日本政府改

组自卫队以及部署远程导弹，不断强化军事进攻

能力，将加剧地区紧张。

卢昊表示，日本谋求打破战后体制限制，发展

进攻性军事能力，还寻求与美国搞“军事一体化”，

协助美国整合强化盟友体系，还会加剧阵营对抗，

刺激地区军备竞赛。讽刺的是，这样的日本还自

称是地区和平安全的“稳定器”。

日本一系列军事动向不断破坏地区安全，周边

国家对此必须保持高度警惕。樊小菊认为，结合当

前日本国内高涨的民粹主义和排外主义情绪来看，

其国家走向正呈现“越来越危险、甚至失控的态势”。

日本有识之士指出，当前日本国家发展面临

诸多困境，高市政府却痴迷于强化军事力量、供养

军工复合体，最终不仅将损害日本经济发展和国

民福祉，还将把日本自身引向危险深渊。

樊小菊说，对日本而言，秉持正确历史观，重

信守诺、与邻为善，才是真正有利于地区和平稳定

与日本自身安全的正确做法。

新华社记者 陈泽安 刘赞 李子越

伊朗坚称没谈判
美国再放烟幕弹

“进攻化改组”自卫队
日本撕下“防卫”伪装

美国方面连日来反复抛出正与伊朗谈判的说法，甚至称

已取得“进展”。但另一方面，美方连续向中东增兵，引发可

能对伊朗发动地面军事行动的推测。

伊朗一直否认美方关于“谈判”的说法。伊朗外长25日最新

表态仍坚持“无意谈判”的立场，并警告美方发动地面行动的后果。

美伊说法对立

特朗普21日威胁伊朗，必须在48小时内开放霍尔木兹

海峡，否则将摧毁其各类发电站。23日，他突然称美国与伊

朗过去两天进行了“非常良好且富有成效”的对话，打击计划

“推迟5天”实施。

尽管伊朗方面多次否认双方正在谈判，但美方坚持自说

自话。白宫新闻秘书莱维特25日表示“谈判仍在继续”，且

“有建设性”。特朗普当天也坚称双方“正在谈判”，且伊朗方

面“非常想达成协议”。

伊方承认一些“友好国家”居中斡旋，但强调伊美并未进

行对话或谈判。伊朗外长阿拉格齐25日接受伊朗国家电视台

采访时说，过去几天，美方通过几个友好国家向伊方传递信

息，伊方则经由这些斡旋方向美方发出警告或表明立场，“这

不是谈判或对话，而是信息交流”，“我方无意谈判”。

“极限施压”还是“缓兵之计”

据美国媒体披露，美方正考虑占领或封锁伊朗的石油出

口枢纽哈尔克岛，以施压伊方开放霍尔木兹海峡；美方甚至

可能派遣特种部队深入伊朗夺取浓缩铀。

美方坚称正与伊方谈判的同时，媒体曝出，美国海军陆战队

两支远征队正前往中东地区，其中一支远征队定于27日、即特朗

普重新设定的伊朗开放霍尔木兹海峡最后期限当天抵达。另

外，至少1000名美军第82空降师的士兵将在数日内前往中东。

莱维特25日在记者会上传递对伊朗的最新威胁：伊朗

“如果不接受现实”和“误判形势”，特朗普“并非虚张声势”，而

将对伊朗“火力全开”，发动“比以往更猛烈的打击”。

按照美以媒体的说法，美方已通过中间方向伊方提出结

束战事的15点方案，包括伊朗承诺永不发展核武器、不在伊朗

境内进行铀浓缩活动、放弃扶持地区“代理人”、开放霍尔木兹

海峡并确保其为“自由海域”、限制弹道导弹数量和射程等。

分析人士认为，这些是伊朗难以接受的苛刻条件。

伊方强调，伊朗已两次在与美方谈判期间遭到袭击，美

方已经“诚信破产”。伊朗新闻电视台25日援引一名伊朗高

级官员的话报道说，伊方拒绝了美方所提停战方案。

美方的困境与伊方的强硬

美以对伊朗军事打击已持续近一个月，尽管特朗普政府

宣称在军事上获得重大胜利，但没有给出令人信服的开战理

由和明确的最终目标，因而在美国国内备受质疑。美国民众

担心陷入另一场持久战，而战事引发的油价高涨等外溢影响

已反噬美国。

军事专家警告，如果美方真对伊朗发起地面军事行动，

将伴随巨大风险和后果，美国恐陷入“越战式泥潭”。

美国今年11月将举行国会中期选举。根据美联社25日

发布的最新民调结果，约六成美国人认为，美国对伊朗的军事

打击“过火”；60%的调查对象反对向伊朗派遣地面部队，共和

党支持者中约半数也持反对立场。调查还显示，45%的人“极

为”或“非常”担心油价继续高企。

反观伊朗方面，在美以持续猛烈空袭下，仍有能力发动反

击，且至今坚称“无意谈判”。伊朗新闻电视台25日援引一名

伊朗高级官员的话报道说，伊方提出5项结束战争的条件，其

中包括确保战争不会再次强加于伊朗、确保伊朗继续对霍尔

木兹海峡行使主权。伊方已向所有斡旋方表明，停火必须以

接受伊朗全部条件为前提。

伊朗军方发言人同日表示，霍尔木兹海峡的局势不会回

到从前，今后事态发展将由伊朗掌控，任何敌对势力的相关

方不得通行，通行许可由伊朗全权裁定。

伊朗外长阿拉格齐说：“我们将让这场战争按照我们的

条件结束。” 惠晓霜 新华社专特稿


