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3月31日，话题“昆明菜市场首批

见手青上市”登上微博昆明同城热搜

榜。视频显示，在昆明，首批野生见手

青已在云南木水花野生菌交易中心亮

相。当天，记者走访该交易中心发现，

目前市场仍处于野生菌上市淡季，仅四

五家摊位在售，品类以见手青、羊肚菌、

谷熟菌、鸡枞为主，整体供应偏少。作

为本轮上市的“主角”见手青，价格相比

去年同期虽有所回落，但仍处于高位。

云南木水花野生菌交易中心总经

理成爱丽向记者介绍，2026年首批见手

青于3月29日在市场上市。这批来自

普洱、重6公斤的见手青，上市价为每公

斤1400元。“今年见手青上市时间为3

月29日，比去年晚了5天。”成爱丽说。

从上市数量来看，见手青的供应量

正逐步增加。3月29日首批见手青仅6

公斤，30日增至20公斤，31日已达40

公斤。价格也随供应量增加有所回落，

目前在每公斤1000元至1200元之间

波动。

成爱丽表示，今年春季前期天气暖

和，野生菌整体上市时间较往年有所提

前。她说：“半个月前第一朵鸡枞上市

后，至今鸡枞已陆续上了三四波，但数

量都不多；谷熟菌也提前至3月30日上

市，比去年早了近一个月。”羊肚菌上市

时间与去年相近，价格稳定在每公斤

380元。此外，市场内黑牛肝菌上市数

量较少，3月31日仅上市2公斤，羊肚菌

仍是当前市场内的供应主力。云南野

生菌上市旺季预计在6月至9月，届时

各类野生菌将批量上市，满足市民与游

客的尝鲜需求。

目前，市场上的野生菌购买群体以

本地饭店经营者和外地尝鲜消费者为

主，本地市民大多选择等待大量上市后

再出手购买。成爱丽预测：“随着雨季

到来，更多野生菌品种将集中上市，上

市数量持续增加，价格预计逐步回落，

市场将逐步进入供应旺季。”

值得注意的是，见手青虽口感鲜

嫩、营养丰富，但含有天然毒素。成爱

丽提醒消费者，食用前必须彻底炒熟煮

透，不食用陌生野生菌，吃菌期间严禁

饮酒，以防中毒。 统筹 何晓宇
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“家人们看过来，这就是咱们龙

陵正宗的紫皮石斛鲜切花，每一枝都

非常粗壮，花苞非常多！”在杨梅山村

播学院的直播间里，来自保山龙陵的

“90后”小伙李年兴手持一束缀满淡

紫色花苞的石斛，向网友介绍他的

“网红”产品——石斛鲜切花。谁能

想到，就在几个月前，这些石斛还只

能按斤卖去深加工，如今却成了插在

花瓶里的“网红花”，短短数天销量突

破1万单。

破局：从“按斤卖”到“按枝卖”

每年3至5月，“中国紫皮石斛之

乡”龙陵县的200多种石斛花陆续绽

放。去年12月，“90后”青年李年兴

打破石斛花卉传统“盆景培育”的局

限，以直播为桥，将主打鲜条出售的

紫皮石斛创新转化为可赏可食的鲜

切花。产品一经上市便引爆市场，昔

日按斤售卖的紫皮石斛鲜条，正通过

创新卖法走向全国消费者。

“收到后不用施肥、不用晒太阳，

插在花瓶里就能开花，花期能保持

20至30天。开花后，花朵还能泡茶

煲汤。”直播间里，李年兴一边转动花

枝展示品相，一边耐心讲解。评论区

瞬间热闹起来，“已经回购3次了”

“妈妈说比盆栽好养太多”的留言不

断滚动。

解忧：让“难伺候”变成“好养护”

今年春节期间，看着直播间里不

断滚动出现的订单，李年兴却陷入了

深思：近年来，龙陵石斛花卉虽销路渐

开，但消费者对其生长习性认知不足，

加之其对环境温度要求较高，导致种

植成活率偏低，制约着产业壮大。

紫皮石斛鲜切花恰好破解了这一

难题。“紫皮石斛属于落叶型开花的

石斛，对温度要求不高，无论在南方

还是北方都能自然开花，养护难度

低，覆盖的客户群体比盆栽更广、更

大。市场前景更好，客户体验也更稳

定。”李年兴说。

石斛鲜切花的出现，既解决了盆

栽运输损耗大、养护门槛高的痛点，又

让石斛花的观赏价值得到充分展现。

客户收到鲜条后，无需复杂养护，随意

插入玻璃瓶中便能绽放，不管是点缀

客厅、书房，还是办公室，都能增添自

然生机。更难得的是，花与枝条均可

食用，真正实现“一花多用”，兼具美观

与实用。产品一经推出，便收获广泛

好评，复购率持续攀升。

“我特别喜欢石斛花，但自己先前

养的总是不开花。鲜切花不用花盆、

不用泥土、不用费心打理，插在瓶子里

就能活，花期还特别长，又好看又实

用，对我们这种爱花又不会养的人来

说，真的太合适了。”消费者杨晓璐说。

共赢：种植户增收有新路径

眼下，石斛鲜条迎来最后一茬丰

收。种植户老王精心管护的几亩紫

皮石斛鲜条进入集中采收期，农户们

抢抓晴好天气，采摘、修剪、整理，将

符合标准的鲜条分类捆扎。这些鲜

条当天便被送往李年兴的基地。

“以前基本是卖出去进行深加

工，现在还能当花卉卖。而且李年兴

直接到我的基地收购，价格还比市场

上高，不用我自己拉去交易市场售卖

了，省钱省力。”老王笑得合不拢嘴。

创新模式不仅让消费者受益，也

让产业链上的种植户尝到了甜头。

今年，李年兴已收购紫皮石斛鲜条

20吨，售出10余吨，老客户复购率

高达60%，有的顾客买过一次后，还

会不断复购送给亲友。

转型：“致富花”从大山飞向全国

从盆景培育到鲜切花创新，从线

下售卖到直播带货，龙陵石斛花的

“出圈”之路，既是青年创业者敢闯敢

试的生动实践，也是乡村产业转型升

级的缩影。

李年兴表示，接下来将在设备升

级和技术完善上发力，进一步精细化

把控产品品质与开花时间，推出更具

设计感的礼品包装，让石斛鲜切花走

进更多节庆场景。

如今，紫皮石斛鲜切花这朵来自

龙陵大山的“仙草之花”，正借着创新

的翅膀飞向更广阔的市场，稳稳绽放

为助力乡村振兴的“致富花”。

云南鲁甸十五万亩苹果花漫山绽放

昆明菜市场首批见手青上市

七彩云南从高原沃土到时代新篇

云南把浪漫焊在云端

这是不是云南人的最爱

此外，由@春城晚报主持的话题“总要到云南

吃一次花吧”获得网友的热切关注，热度持续攀升。

微博昆明同城热搜榜
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插入玻璃瓶中便能绽放，花期20至30天

龙陵紫皮石斛鲜切花走红

见手青在昆明上市了
每公斤1000元至1200元
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李年兴在直播间推荐紫皮石斛鲜切花

刚进市场就被客户预订


