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历时一年多，穿越数十个密林山坡，在海拔数千米的高黎
贡山深处，一群身披“银灰色披风”的“悬垂精灵”，再次向人类
揭开了它们隐秘的生活画卷。近日，云南高黎贡山国家级自
然保护区保山管护局腾冲分局发布了一份特殊的“生态观察
笔记”——通过对中缅灰叶猴长达一年的跟踪监测，科研人员
不仅记录了它们的“食谱”，还拍到了集体“吃土”、金色幼崽
“扎堆”出生的罕见场景。

这群被网友戏称为灵长类中“一股清流”的猴子，虽不如
金丝猴般贵气逼人，但那标志性的“樱桃小口”和淡蓝色眼眶，
却透着一股别样的清秀与优雅。那么，这群“优雅隐士”每天
在山里忙些什么？答案就一个字：吃！

“通过跟踪调查发现，中缅灰叶猴每天做得最多的事
就是吃，吃饱了打个盹，起来接着吃。”参与监测的工作人
员董诗航向记者介绍。作为典型的树栖叶猴，它们的菜单
主打“纯天然”：各种鲜嫩的树叶是绝对的主食，偶尔遇到
野果成熟的季节，会换换口味品尝水果，甚至还会尝一

尝野生菌。
监测人员还发现它们有一个极其有趣且罕见

的习性——吃土。画面中，常常是几十只灰叶猴
围聚在一起，手脚并用地奋力扒拉一个土坑。刨
土结束后，群猴一拥而上，对着湿润的土壁上下
舔舐，直到把整个坑面舔得锃亮。专家推测，这
可能是为了补充体内所需的矿物质元素。

此次为期一年的监测中，监测人员每月
持续5天、每天近10个小时在深山蹲守，不仅
摸清了中缅灰叶猴的饮食习惯，更见证了生
命的奇迹。

董诗航介绍，每年年初，猴群中陆续会有
通体金黄色的小猴出生，像是穿上了金色的
“童装”。五六个月后，这些小猴才会逐渐“换
装”，毛色转变为银灰色。这种体色变化是中
缅灰叶猴显著的生物学特征。监测结果表
明，这片深山里的“猴丁”日益兴旺。

本报记者 崔敏
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3月23日，工作人员在云南无量山哀牢山国家级自然保护
区景东大寨子区域巡护监测时，发现一只雌性西黑冠长臂猿怀
里多了一只新生的猿宝宝。

连日来，工作人员持续跟踪监测，成功记录下多个珍贵画面。
监测资料显示，长臂猿妈妈在树冠间灵活移动，采食嫩叶、花果，一
只乳白色的猿宝宝被稳稳抱在怀中，不时吮吸乳汁。不远处，猿爸
爸和猴群中另一成员静静守护。饱餐后的猿宝宝时常探出脑袋，
睁大眼睛好奇地打量四周，母子状态均十分良好。

西黑冠长臂猿是世界自然保护联盟红色名录中的“极危”物
种，也是国家一级重点保护野生动物。全球种群数量仅约1500
只，其中中国境内约有1400只，而云南省景东县境内就分布有
600余只，是该物种最重要的栖息地之一。这一物种性成熟晚、
繁殖率低，通常8至10岁才成年，每3至4年才产一胎，每胎仅
一仔，怀孕期约200天。

据长期在该保护区开展研究的专家、中山大学生命科学学
院教授范朋飞介绍，此次产仔的母猿早在2003年保护区开展系
统监测时已成年，此前已多次记录到其成功繁殖。根据其发育
阶段与外形特征判断，该个体年龄估计在30岁以上，
毛色已显苍老，属于相当罕见的高龄产仔案例。
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西黑冠长臂猿
地点：云南无量山哀牢山国家级自然保护区
观察笔记：猿妈妈带着猿宝宝觅食……

中缅灰叶猴
地点：云南高黎贡山国家级自然保护区
观察笔记：金色幼崽“扎堆”出生……
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