
今年1月，5名“驴友”违规穿越陕

西秦岭鳌山，因迷路、失温、坠崖等原

因，造成3人遇难；同样在今年1月，在

河南新乡南太行抱犊至西莲未开发户

外徒步路线（野线），一名徒步者从百余

米高崖坠落，当场遇难；2025年10月，

多名徒步爱好者被困青海门源县老虎

沟高海拔区域，其中1人因高原反应和

失温遇难……

近年来，户外运动热度持续攀升，不

少参与者盲目跟风野外探险，抱着“别人

能去我也能”的心态，却忽视未开发区域

往往地形复杂易迷失方向、悬崖峭壁易

失足坠落等安全风险；一旦发生安全事

故，偏远位置往往难以及时营救。

中国探险协会发布的《2025年度

中国户外探险事故报告》显示，2025年

共发生户外探险事故473起，同比增长

41.2%，其中受伤272人、死亡131人、

失踪37人。从各活动场域的事故分布

来看，山地是事故发生最为集中的区

域，全年共记录事故379起，占事故总

量超八成。

2025年9月，11名“驴友”违规进

入庐山五老峰景区未开放区域四峰涧

探险，导致1人坠亡、多人被困，当地

政府集结公安、应急、消防等部门120

余人开展一天一夜的搜救工作。“驴

友”获救后，活动组织者被警方行政拘

留10日，此外，考虑到动用大量公共

资源实施救援，当地依法依规对“驴

友”共追偿7.4万元救援费用。

此外，有的未开放区域属于自然

保护区的核心区，具有很高的生态价

值和保护意义。江西九连山国家级

自然保护区管理局黄牛石保护管理

站站长付庆林认为，擅自进入保护区

开展户外活动，可能会干扰野生动物

的正常生活习性，破坏其赖以生存的

栖息环境，还可能造成外来物种入

侵、垃圾污染等生态破坏问题。
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前不久，江西省湖口县双

钟镇雁列山附近发生一起户外

岩降事故。经初步核查，事发

区域为未开发山体，3名人员在

岩降过程中，因石灰岩岩体石

块脱落，坠落遇难。

随着气温回升，踏青登山、

户外休闲、徒步探险等活动进

入高峰期。“新华视点”记者调

查发现，部分“驴友”安全意识

不足，擅自进入未开发、未开

放、未管护区域，安全事故时有

发生。

野外探险事故多发

拦不住的
“野游”脚步 “野游”探险为何屡禁难绝？

——一些博主“种草”，引发网友效

仿。不少博主深谙“流量密码”，将立有

醒目警示牌的未开发区域、自然保护区，

精心包装成“人间仙境”“秘境打卡点”，并

配上“地下世界的神秘”“只有1%的人到

过这里”“人生必闯的旷野挑战”等文案，

不少网友纷纷留言“求定位”。

江西省赣州市南康蓝天救援队队

长邱诗淦说，因短视频传播，赣州一处

未开发的山涧溪流成本地“网红打卡

点”。去年夏天，此处曾发生惊险一

幕。“一名游客在溪流中划桨板，因未佩

戴头盔，在翻板的瞬间头部磕在石头

上，好在救援及时未酿成大祸。”

——组织门槛低，参与者缺乏风

险意识。一名户外爱好者向记者讲述

其亲身经历：去年12月，他通过线上

报名，参加重庆乌江沿岸一座未开发

陡峭山体的徒步活动。领队只要求自

行购买费用五六元的一日户外保险，

参与者无需提供任何资质证明，报名

即视为自愿参加、风险自担。至于领

队有没有资质，没人管。

打着“有脚就能走，新人小白无压

力”“一双运动鞋搞定”旗号的无资质

领队，并不少见。记者调查发现，徒步

探险活动多为户外机构、“驴友”通过

社交平台自发组织，参与者之间临时

组队，缺乏明确的行为规范，既无安全

保障，也无风险预案。

——违法成本低，难起震慑作

用。江西省上犹县应急管理局局长朱

江平说，未开发区域往往山高林密、入

口众多，即便设置了警示牌、加固了铁

丝网，也难以完全阻止“驴友”的“野

穿”行为。

违法成本与救援成本严重倒挂。

多位救援队员介绍，违规进入者可能只

面临几百元罚款，但救援往往要投入数

十人甚至上百人，还可能动用无人机、

热成像、索降等设备，耗费大量公共资

源。一旦救援成为“惯例”，反而可能变

相鼓励更多冒险行为。

组织门槛低，违法成本低

国务院安委会办公室3月15日发

布紧急通报强调，要强化群众出行旅

游和户外活动安全风险防范。

记者发现，当前，多地在这方面积

极探索：北京通过柔性引导带动“驴

友”转变理念、提升安全意识；浙江通

过立法明确救援费用承担主体，强化

信用惩戒；安徽发挥基层组织力量，推

进安全生产案例教育进农村、进企业、

进学校、进社区、进家庭。

多位受访者建议，从立法规范、技

术防控、风险教育等多维度发力，进一步

推动户外探险从“野性狂奔”回归理性。

明晰行为边界是规范治理的前

提。江西中矗律师事务所主任刘良欢

建议，各地可研究出台“户外探险活动

安全管理与救援费用追偿办法”，明确

违规界定标准，规定活动组织者与参

与者的连带责任，规范追偿程序，确保

执法有章可循。

朱江平等基层干部建议，“人防+

技防”织密安全防护网。在重点区域

部署智慧应急装备，利用无人机进行

高空巡查，实现早发现、早干预。此

外，推动空地协同作业，提升山区、密

林等复杂地形的遇险处置效率，缩短

救援响应时间。

针对部分探险者风险认知不足的

问题，赣州市赣南救援队队长杨舒文

等人建议，创新宣传引导方式，梳理近

年来发生的典型户外遇险事故，以真

实案例为蓝本制作警示教育片，推动

形成理性、安全的户外探险文化。

新华社“新华视点”记者
姚子云 陈柱佐

让“野性”探险回归理性

为何变

新华社发 朱慧卿 作

新华社发 王鹏 作


