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“孩子醒了！她能动了！”日前，在

广西医科大学第一附属医院儿童重症

监护病房内，传来了令人振奋的消息。

3月27日，一名来自文山州的3岁

女童在家中不慎被毒蛇咬伤。半小时

后，女童被送至当地医院时已出现严

重的全身瘫痪症状，同时伴有呼吸衰

竭，陷入了“假死”状态。当地医院迅

速为其进行了气管插管，接上了呼吸

机，并使用了抗蛇毒血清治疗。事发

当天下午，女童由当地医院转至广西

百色市某医院治疗，但症状并未缓解，

病情依然十分凶险。

此后，女童又被转运至广西医科大

学第一附属医院，医生锁定了“元

凶”——女童极有可能是被眼镜王蛇等

神经毒类毒蛇咬伤。3月29日，在足量

抗银环蛇毒血清输入体内仅1小时后，

女童苏醒了。她从此前一直毫无反应、

如同“昏迷”的状态，转变为可自主活

动，意识完全清醒的状态。“这证实了我

们最初的判断，孩子之前不是昏迷，而

是神经毒导致的严重肌无力。”医生说。

目前，在生死边缘徘徊了近3天的

患儿成功脱离呼吸机，各项生命体征

平稳。

据介绍，被眼镜王蛇咬伤中毒，发

病极快、病情凶险，以迅速进展的神

经毒性为主，可混合局部组织坏死和

全身多器官损伤。患者可在几分钟

内出现眼睑下垂（睁眼困难）、吞咽困

难、流口水等症状，接着迅速进展为

四肢乏力、呼吸困难，毒液会麻痹控

制呼吸的肌肉（膈肌），导致呼吸停

止、呼吸衰竭——这是被眼镜王蛇咬

伤后最主要的致死原因。

秋园公园大门
为何长期紧锁
管理方：大门何时开放等通知
市民可从侧门入园

近日，家住昆明市西山区的施先生

向春城晚报-开屏新闻64100000热线

反映，秋园公园紧邻环城西路的大门长

期关闭，非常不方便市民进公园游玩，

希望大门能尽快正常开放。

4月2日上午，记者实地探访，看到

秋园公园靠环城西路的大门紧闭，铁门

已经生锈。大门上没有张贴任何开放

的提示信息。从紧邻大门的金属栅栏

望进去，一块写有“云南相亲会”的宣传

牌立在地上，门房的窗户上也贴着一块

相亲会的牌子，但门房内并未见到值班

人员。记者往大观河方向走几步，路边

有老人坐在树荫下休息，还有几位市民

在打牌。站在这里向公园望去，也看不

到一个游人。

施先生表示，公园大门从2018年

起就一直关闭，仅在新闻路图书批发市

场旁留有一处无明显指示牌的小门可

入园，看着就像是小区的通道，一般路

人难以察觉该通道可入园。他说，周边

居民多次向相关部门反映，希望开放公

园大门，得到的回复是“开放条件不成

熟”“不宜对外开放”。

记者沿着新闻路往图书批发市场

方向走，在路边询问周边商户后才找到

公园侧门——先要穿过一条十多米长

的巷子，才能看到公园停车场，里面停

着十多辆车，之后才能找到进入秋园的

侧门。记者走进秋园后，看到亭台上没

有游人，草坪杂草丛生。记者还遇到一

位保安，他说来公园工作才几个月，不

知道大门为什么会关闭。记者转了一

圈，只遇到一位拎着塑料袋的女士匆匆

走过。

记者拨通了秋园公告栏上的电话，

联系上昆明市五华区文旅发展有限公

司。接电话的工作人员表示，公司于

2025年1月1日从原管理方接管秋园

公园，接收时大门就是关闭的。该名工

作人员介绍，秋园公园未列入昆明市必

须开放的城市公园名录，大门是否开

放、何时开放须等待上级部门安排，目

前暂无明确开放时间。需要进入秋园

的市民，可从侧门入园。

本报记者 杨质高
实习生 施雨 摄影报道

文山女童被毒蛇咬伤
出现“假死”症状
在注射足量抗蛇毒血清后已脱离危险

秋园公园大门紧闭

中国科学院昆明动物研究所两栖

爬行动物专家饶定齐讲述“防蛇攻略”。

哪些地方最容易碰到毒蛇？
饶定齐：在云南，眼镜蛇科和蝰蛇

科的毒蛇较为常见，包括眼镜蛇、眼镜

王蛇、金环蛇、银环蛇、山烙铁头、竹叶

青等。从这些蛇类的生活习惯来看，

丛林或杂草茂密的小路边、溪流边、田

埂地头等三类区域最容易遇到毒蛇，

也是蛇伤较为常见的区域，城市地区

除了森林公园等区域外，一般很少会

出现毒蛇，但低海拔热带地区的城市

边缘或郊区会有毒蛇出现。

有没有什么“驱蛇神器”可以随身
携带？

饶定齐：目前没有研究证明存在

所谓的“驱蛇神器”，民间流传的一些

方法未经科研验证。外出做好防护是

关键。外出需要经过丛林时，穿雨靴

或高帮胶鞋可以在一定程度上起到防

护效果。此外，可以随身携带一根棍

子，“打草惊蛇”也是比较有效的方

法。盘绕在树枝上的蛇类（如竹叶青

蛇等）则较难防护，只能在通行该区域

时注意观察。

被蛇追赶，应该沿着“Z字”形线路
逃生吗？

饶定齐：一般情况下，大多数蛇类

不会主动攻击人，除非被踩到、捏到，

或处于产卵、护卵期（主要是眼镜王

蛇）时被惊扰，眼镜王蛇会有主动攻击

的情况。一旦野外发现蛇类，尽量绕

行，原则是尽快离开，“Z字”形行走会

影响逃生的速度，无法降低被蛇锁定

攻击的风险。

可以通过伤口判定是否为毒蛇所伤？
饶定齐：我们可以通过牙印来初步

判断是否为毒蛇咬伤。一般毒蛇都有

一对毒牙，相较其他牙齿更大一些，因

此，如果伤口呈现单个或一对较深的

牙印，可以初步判断属于毒蛇咬伤；如

牙印呈现出整齐的一排，多数情况下

为无毒蛇咬伤。此外，蛇毒为血循毒

素的蛇类咬伤，通常会出现剧痛；神经

毒素类的蛇伤，并不会立即感觉到疼

痛，而是过一段时间（一般半小时或 1

小时）后才开始反应、感觉不适（不一

定是咬伤部位），这也导致此类蛇伤非

常容易被忽视。因此最好还是第一时

间就医。

被五步蛇咬了，真的走五步就会
死吗？救治的黄金时间是多久？

饶定齐：不会，这是比较夸张的说

法。一般蛇毒根据毒素类型，可分为

神经毒素（如金环蛇、银环蛇）、血循毒

素（如竹叶青蛇、尖吻蝮蛇）及混合毒

素（如眼镜蛇、蝮蛇），其中神经毒素会

导致肌肉麻痹、呼吸衰竭等后果，最后

窒息而死亡。而血循毒素则引起溶

血、出血、血管内皮细胞破损，并对心

肌产生损害，引起心肌炎、心力衰竭而

死亡。相比之下，神经毒素致死会更

快一些，一个小时内能够送到医院进

行抢救治疗是最好的。五步蛇指的是

尖吻蝮蛇，其蛇毒属于血循毒素，相比

神经毒素，致死会相对慢一些，但是五

步蛇毒性也很强，若是体型比较大的

五步蛇，排毒量大，危险性也很大。另

外，大多数人对蛇都比较恐惧，若是被

蛇咬伤，也可能会因过度恐惧而造成

意外猝死；还有的人也可能因对蛇毒

过敏性强烈而致死。

被蛇咬了可以吸毒血、划开伤口吗？
饶定齐：一旦被蛇咬伤，最好的处

理方式是立即电话求助，确保及时得

到施救，有条件应尽快撤离野外并赶

到医院抢救。另外，被蛇咬伤后一定

要镇静，不能过度惊慌或激动，最好记

住蛇的特征，比如体型大小、头的形

状、花纹，以及明确咬伤后的症状，便

于让求救对象和医生辨别蛇的类型、

种类。民间流传着用嘴吸毒血的“救

命技巧”，其实非常危险，万一口腔溃

疡，反而容易加速蛇毒向大脑或中枢

神经的扩散。此外，开放创口是排毒

血有效的方式，但非专业人士操作存

在风险，且容易耽误就医时间，绑扎处

理也可以缓解蛇毒扩散，但不宜绑太

紧，以免出现肌肉坏死。

文图据北青网、云南网

女童在重症监护病房接受治疗 女童手部淤青并留有毒蛇牙印

春夏季是蛇类活跃期 万一被咬如何急救


