
4月5日，众多家长陪孩子在大观公园放风筝，在春日美景中乐
享亲子时光。 本报记者 杨峥 摄

昆明世博园内，小朋友们化身小小探险家，在自然的课
堂里尽情释放活力。 本报记者 胡妤雅 摄

楚雄禄丰世界恐龙谷，小游客在专业老师指导下修复
亿万年前的化石。 禄丰世界恐龙谷供图

保山市清明主题文明实践活动非遗体验区内，孩子们体验象达
面塑创作。 本报记者 崔敏 通讯员 徐静 刘羽 王开宇 赵欢欢 摄

昆明市西山区杨林港村阿吒力咀湾水清岸绿，风景宜
人，成为家庭短途出游的热门选择。 本报记者 高吴双 摄

清明节假期，云南是飞猪平台上备受欢迎的国

内旅行目的地。以云南为目的地的旅行服务预订量

超越去年同期，其中用车服务相关商品预订件数同

比暴涨5倍、玩乐体验相关商品订单量同比增长超

90%。昆明、西双版纳、大理、丽江、红河的旅游预订

最为热门，德宏、普洱增速均超过100%。

携程平台数据显示，“赏花”关键词在3月迎来

爆发式增长，搜索量环比增长442%，成为热度较高

的季节性主题词之一。家庭亲子出游需求集中释

放，玩乐、酒店、门票订单量同比分别增长134%、

62%、61%；民宿、用车、大度假产品同样保持高位

增长，增速分别达38%、31%、27%；机票订单量同

比增长15%。

同程旅行数据显示，春假政策对出行需求有

显著拉动作用，国内出行整体预订热度平均环比

提升130%，超出大盘增幅30个百分点。从住宿

预订来看，小长假期间，酒店预订热度增幅最高的

目的地包括：贵州、云南、四川、江苏、重庆、安徽、

西藏、新疆、海南、浙江，这些地区也多为春假政策

覆盖区域。

旅游市场整体火爆

自驾游是小长假期间出游的主力方式。去哪

儿旅行数据显示，4月1日至6日，国内热门城市租

车订单量同比增62%，境外租车量增1.6倍。自驾

游热门城市中，海口、三亚热度领跑全国，其次为成

都、昆明、广州、南宁、大理、西安、贵阳、乌鲁木齐。

从租车时长来看，选择租车3至7天的人最多，同比

增长45%。

此外，祭祖传统吸引华人入境。来自携程的数

据显示，我国港澳台以及马来西亚等地的客源成为

入境主力。桂林、丽江、大理等地凭借西南自然风

光与少数民族民俗，假期期间入境订单实现2倍以

上高增长，形成“核心引领、多点支撑”的入境旅游

新格局。

去哪儿大数据研究院研究员杨涵表示，清明不

调休模式配合春假政策，将以往的3天短途踏青升

级为长线度假，平滑了文旅行业淡旺季波动，有效

撬动了内需。2026年开始，春假有望成为春节后、

“五一”前文旅市场新引擎。

云南领跑国内，多地增速翻倍

“春假+清明”让旅行决策权发生了让

渡。当孩子握有专属假期，他们成了家庭旅

行的核心。同程数据显示，小长假期间，亲

子研学订单同比增长超过100%。深度体验

从“选修课”变成了“必修课”。一半以上来

到云南的家庭，会在行程中加入雨林科考、

古法制茶或非遗扎染等体验模块。云南普

洱凭借独特的深度知识场景，成为追求“一

课一程”家庭的新宠。

王苏容介绍，玩法上，他们安排西双版纳

的户外轻徒步、非遗手工制作；住宿上，优先选

有亲子特色的酒店；服务上，备好湿巾、小玩

具，把当地餐饮文化讲给孩子听。

“客人要的不是走马观花，而是一段能

‘泡进去’的体验。”王苏容坦言，满足这种需

求的背后，需要的是平台助力。她介绍，携程

在流量、管理、战略上的支持，让他们从一个

20多人的小团队，发展到现在近百人的规

模。同时，随着假期出游需求增长，携程重点

推进“大团变小团”的产品变革，推出春日定

制游、私家团、拼小团、包车踏春游等产品。

这个小长假期间，独立出游产品（包括私家

团、拼小团和定制游）同比增长70%以上。

AI也在改变获客方式。目前携程的AI

主要用于售前咨询，过滤需求模糊的客人，

让定制师聚焦真正有意向的亲子家庭。“以

前咨询量大但效率低，现在人力耗费少了，

转化反而高了。”王苏容说。

说到未来，王苏容还有更多期待。去年

11月，他们重新启动了入境游业务。如今，携

程海外站每天咨询单从原来的一二十单增长

到七八十单，主要来自东南亚国家。“云南对外

国人的印象可能不如北京、桂林深，但平台和

国家推广入境游，机会正在打开。”这个春

天，泼水节还没到，但亲子定制的小团生意，

已经先热起来了。 本报记者 孙江荭

今年清明叠加春假，掀起亲子出游热

潮，“90后”“85后”亲子家庭成为出游主力

军。6天充裕时间，大幅延伸了家庭出游半

径。同程旅行数据显示，亲子家庭长线游订

单同比翻倍，800公里以上航段机票预订热

度环比增长80%。万达酒店及度假村的预

订热度同比增长34%，大理、腾冲、西双版纳

等长线目的地领衔增长。

在云南开旅行社的王苏容感觉到了明显

变化。过去春季、清明节前后并非传统旅游旺

季，家庭亲子出游意愿也不高。但今年风向变

了，她说：“春假政策不是每个城市都有，但目

前看有出行需求的家庭明显多了，而且这些亲

子家庭几乎都选小团。”她翻出订单记录：大

理、丽江、西双版纳三地，几乎是2至3个家庭

组队的小包团。她表示，客人不再满足于“到

此一游”，更关注“有适合孩子的徒步吗”“能不

能体验做傣纸”等亲子活动丰富的项目。

自驾游热度攀升，入境游多点开花

出游方式发生变化

旅游服务逐步升级

长线游成主流，亲子小团受追捧

旅行目的有所改变

从观光变为研学，深度体验成必修课
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清明假期历来
是踏青出游、饱览
春光的好时节。
2026 年的春天，
旅游市场迎来了一
次奇妙的“化学反
应”：当中小学春假
在多地首次推行，
并与清明节相遇，
一个长达 6 天的
“小黄金周”应运而
生，为春季旅游注
入了新的活力。来
自携程、飞猪、去哪
儿、同程等平台的
数据显示，今年清
明假期旅游消费需
求旺盛，旅游服务
预订量继续攀升，
国内酒店预订量强
劲增长约40%。
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记者日前从中国铁路昆明局集

团有限公司获悉，2026年清明小长

假的云南铁路运输期限为5天（4月

3日开始，4月7日结束），国铁昆明

局预计，清明小长假期间发送旅客

202.6万人次，日均40.5万人次，同

比增长5.4%。铁路部门推出多项

服务举措，为旅客提供高效、舒适、

安全的出行体验。

清明小长假期间，踏青旅游流、

学生流、祭祀客流等出行需求集中

释放，加之周边四川、重庆等地4月

1日至3日中小学放春假，与清明连

休6天，多重客流叠加，进出省客流

及省内旅游客流相对集中。国铁昆

明局实行高峰运行图，加大运力投

放力度，增开进出省临客15列、省

内临客 40 列（含 14 列夜间动车

组），采取加挂车辆等措施，增加运

输能力。针对今年清明小长假与文

山州州庆相连，形成6天长假，文山

州外出旅游、探亲客流显著增加的

实际，铁路部门安排增加滇南等方

向动车组重联和增开临客，精准匹

配探亲、踏青及州庆客流需求。

同时，清明小长假期间，铁路部

门加强自动售票机、安检仪、实名制

验证设备、检票闸机等检修维保，

保证客服设备设施状态良好；全面

优化旅客进站、换乘流线，强化高

峰时段、重点部位防护引导，巩固

车站“畅通工程”；加强站内便捷换

乘服务引导，保证旅客进出站、乘

车安全顺畅。

大理、丽江等客流密集的车站，

“金花”服务小分队轮班值守，提供

英语、纳西语等多语言服务；西双版

纳站在进站口实施矩阵分流，有效

避免瞬时大客流造成的拥堵，并设

置应急通道，方便旅客快速通行；普

者黑、富宁方向充分发挥民族团结

进步示范站作用，安排熟悉壮语的

“金花”客运员值守服务台；在弥勒、

广南县等车站进出站口、站台等关

键位置加强引导，协助旅客搬运大

件行李。丰富餐食供应品类，强化

互联网餐食预订服务保障能力，进

一步提升餐饮供应质量，努力打造

铁路旅途“一碗好饭”。列车上配置

爱心便民凳，推出“五色中国结”“彩

色格桑花”等差异化服务，对老、弱、

病、残、孕等重点旅客提供针对性帮

扶。设置便民箱，备有创可贴、多功

能充电线等应急物品，满足旅客临

时需求。

据悉，清明小长假期间，云南铁

路部门还加强与属地交通部门联

动，根据列车开行情况，在大理、丽

江、楚雄、西双版纳等站积极协调加

密公交、网约车接驳频次，畅通旅客

出行“最后一公里”。

本报记者 孙江荭
通讯员 殷学合 李娅娇

清明小长假期间

云南铁路预计
发送旅客

万人次

昆明滇池草海开合浮桥成为不少昆明滇池草海开合浮桥成为不少
家庭清明小长假休闲打卡家庭清明小长假休闲打卡、、踏青赏景的踏青赏景的
首选地首选地 本报记者本报记者 杨峥杨峥 高吴双高吴双 摄摄


