
罗维方表示，无论是发现宝

宝出生时就有牙齿，还是口腔内

出现“马牙”，家长都无需过度焦

虑，但也不能掉以轻心。第一时

间带宝宝到医院检查，是首要且

最正确的选择。

专业医生会通过检查明确宝

宝口腔内的组织是“马牙”、乳牙

早萌还是其他情况，并根据评估

结果制定针对性的处理方案，以

最大程度规避脱落误吸、黏膜损

伤、口腔感染等风险。同时，对于

母乳喂养的妈妈，若乳头被磨伤，

可暂时调整喂奶姿势或使用乳头

保护罩；若乳头磨伤严重，需及时

清洁消毒，避免自身感染。

针对新生儿口腔护理，医生

也给出了基础建议：家长日常可

使用干净的纱布蘸取温水，轻轻

擦拭宝宝的口腔黏膜和牙龈，保

持口腔清洁；发现宝宝口腔内有

异常凸起、白点或牙齿时，切勿自

行触碰或处理；喂奶后可适当给

宝宝喂少量温水，帮助清洁口腔

内残留的奶渍，减少细菌滋生。

本报记者 赵维

牙齿缺失不仅影响正常咀嚼、美观

和日常发音，时间长了还可能导致邻牙

移位、牙槽骨吸收，给生活带来诸多不

便。许多人想种牙，却因害怕疼痛、恐惧

手术而迟迟没有行动。

昆明同仁医院是三级甲等综合医

院，其口腔科提供舒适化种植牙服务，依

托医院多学科诊疗优势和专业医护团队，

结合微创技术、镇静镇痛手段与数字化诊

疗系统，在规范的医疗监护下完成种植修

复，可有效缓解患者的紧张情绪和术中不

适感，使种牙过程更加温和、舒适。

目前，昆明同仁医院正开展舒适

化种植义诊活动，到院即可享受专

家一对一咨询、免费口腔CT检查等

福利。 本报记者 赵维

随着气温回暖，杨柳絮在多地进入

始飞期。宁夏回族自治区气象局专家表

示，今年花粉季提前，杨柳絮也将更早飘

飞。以宁夏为例，清明节后，宁夏杨柳絮

将进入始飞期，今年始飞时间较去年提

前3至7天，将持续到5月中下旬。

据宁夏气象服务中心专家孙文介绍，

杨柳絮具有明显的周期性和季节性，通常

分为始飞期、盛飞期和结束期三个阶段，

其中气温是决定杨柳絮始飞的首要因

素。今年2月以来，与去年同期相比，全

区积温均偏高，杨树发育进程也加快了。

宁夏气象服务中心工程师朱蓉表

示，持续升温时，花粉浓度会逐日攀升，

进入高发季，需提前做好防护准备。遇

到大风沙尘天气，虽然大风会稀释花粉

浓度，但与沙尘混合会形成复合污染，

导致易感人群过敏症状加重。晴热干

燥时，花粉浓度高，一般午后达到峰值。

据了解，易感人群主要包括过敏体

质者、儿童、老年人及患有哮喘等呼吸

道疾病的人群，症状主要表现为皮肤黏

膜刺激和过敏反应，其中鼻塞、打喷嚏、

咳嗽等呼吸道症状最为常见。

“面对过敏，硬扛是错误选择。最

好提前咨询医生，做好用药预防。出现

鼻痒等不适时，用生理盐水冲洗鼻腔缓

解症状。花粉浓度高峰期尽量减少外

出，降低花粉接触概率。”朱蓉说，易过

敏人群还要做好物理防护，比如出门佩

戴口罩和密闭性好的护目镜；回到家后

立刻洗头、换衣服，避免花粉污染室内

环境；条件允许的话，家里可开启空气

净化器。 新华社记者 谢建雯
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宝宝出生就有牙？
医生：并非个例，切勿自行处理

柳絮飘飞提前
易感人群勿硬扛

昆明同仁医院正开展
舒适化种植义诊活动

近日，山东一名新生儿出生时口腔内就萌出两颗牙齿的
消息引发网络关注，网友纷纷热议“宝宝自带‘小牙牙’太特
别”，也不乏家长担忧“喂奶会不会受影响”“松动脱落有危
险”。针对这一特殊现象，昆明同仁医院口腔科医生罗维方接
受了本报的采访，详细解读了新生儿出生带牙、马牙等相关问
题，厘清认知误区，给出专业应对方案。

新生儿口腔内带牙并不罕见

罗维方表示，新生儿口腔内

出现类似“牙齿”的情况并非个

例，临床中曾接诊过不少这类宝

宝，主要分为两种情况：一种是乳

牙提前萌出，另一种是更为常见

的俗称“马牙”的表现。

二者本质截然不同：“马牙”

是宝宝生长发育过程中因钙化问

题形成的组织，属于正常的生理

现象，并非真正的牙齿；而乳牙提

前萌出则是实打实的牙齿组织发

育提前，虽然发生率较低，但并非

疾病，只是胚胎发育阶段的特殊

生理变化。这两种情况均与宝宝

在母体中的胚胎发育过程相关，

目前尚无有效的预防手段。

松动易被误吸导致窒息

无论是松动的马牙，还是提

前萌出的乳牙，最令医生警惕的

风险是脱落后被误吸入气管。

罗维方强调，新生儿尚不具备自

主保护能力，在吃奶、哭闹或日

常活动过程中，一旦松动的牙齿

或马牙脱落，极易被吸入气管，

引发窒息，这是危及生命的重大

隐患。

除此之外，提前萌出的乳牙

还会带来双重困扰：一方面，宝宝

吸吮时会反复摩擦妈妈乳头，导

致乳头红肿、疼痛甚至破损，影响

母乳喂养；另一方面，尖锐的牙齿

可能使宝宝咬伤自身口腔黏膜，

出现溃疡、拒奶等情况，干扰正常

进食。

针对新生儿口腔内的“异常

牙齿”，罗维方明确了不同的处理

原则，核心是“由专业医生评估，

不盲目处理，不自行操作”。

对于“马牙”，若不存在松动

脱落风险，也不会磨伤妈妈乳头

或宝宝自身黏膜，只需暂时观察

即可。多数“马牙”会在宝宝生长

过程中自行吸收或脱落，临床中

这类可观察的情况占绝大多数；

若存在前述风险，则需及时由医

生处理。

对于乳牙提前萌出：医生会

先评估牙齿松动度及是否存在咬

合损伤。若牙齿稳固、无任何不

适，做好日常口腔清洁并定期复

查即可；若松动明显或已造成咬

伤、乳头磨损，就需要及时干预甚

至拔除。

医生特别提醒，家长绝对不

能用手抠或用针挑马牙或松动的

乳牙，此类操作极易引发宝宝口

腔感染，带来额外的健康危害。

发现异常第一时间就医

春暖花开，过敏性疾病的发病率也

随之上升。为了避免有过敏性疾病的

孩子发生严重的过敏反应，很多家长不

敢让孩子外出活动或运动，甚至申请在

学校免修体育课。

生活中常见的过敏性疾病有过敏

性哮喘、变应性鼻炎、荨麻疹、特应性皮

炎、食物过敏等。发生在皮肤或鼻部的

过敏反应，其特点是发作迅速、反应强

烈，但消退也较快，一般不会引起组织

的严重损伤。但严重发作时，确实会导

致呼吸困难，甚至引发哮喘或过敏性休

克。这也是过敏儿童的家长对孩子运

动如此谨慎的原因。

那么，过敏儿童不能运动吗？当然

不是。科学证据表明，合理运动不仅能

改善过敏症状，还能增强呼吸道的防

御能力。度过了漫长的冬季，万物生

发的春季尤其适合孩子们外出活动，

舒展身体。但对过敏尤其是呼吸系统

过敏（如哮喘）的儿童来说，运动确实

是一个需要谨慎对待的问题。通过科

学合理的安排，选择适合的运动时间

和环境，过敏儿童仍可以享受运动带

来的健康益处。
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过敏儿童不能户外运动？
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