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别让“内增高”餐具
垫高了底盘丢掉了底线

□ 何勇

[读者来论]

别被“海外机会”迷了心
□ 郝冬梅

[热点聚焦]

公告：云南易武正山茶叶有限公司
（统一社会信用代码：91530100787
3925966）及其分支机构云南易武正
山茶叶有限公司安乐茶庄同庆茶厂
（统一社会信用代码：91532823668
2715994）自本公告发布之日起仅
使用公安备案电子印章，所有未备
案旧实物印章停止使用并作废，凡
使用作废印章引发的一切责任，均
与两公司无关。

违约缺席定界通知书
云南省林产公司住宅、云南省林产总
公司（云南林产工业有限责任公司）：

现寄宗地代码：530121102016G
B00080、530121102016GB00081、
530121102016GB00083，项目名称：
云南农垦物流有限公司宗地调查表
各一份（复印件），内有定界结果，如
有异议，应在通知收到后15日内提
出划界申请，并负担重新指界的全
部费用，逾期不申请，按宗地调查表
上定界结果为准。

云南农垦物流有限公司
2026年4月9日

公告：新加坡利盛有限公司在昆明
设立代表处，特此公告。

解除劳动合同公告
荀维（身份证号码：532225********
0715）：

因您存在违反公司规章制度的
行为，公司行政人事经理及部门负
责人已于2026年3月31日、4月1
日就解除劳动关系事宜与您当面沟
通，并要求您于2026年4月2日前
完成工作交接，但您未配合办理相
关手续。现依据《中华人民共和国
劳动法》第三十九条第二款之规定，
公司决定自2026年4月2日起正式
解除与您的劳动合同关系。

特此公告
云南得胜国际物流有限公司

2026年4月9日
孙建芳遗失就业创业证，编号：5301
550014003140，登报作废。

安宁华清中学工会委员会（统一社会
信用代码：81530181MCB503373H）
遗失公章（编码：5301003360953）、
财务专用章（编码：5301003360954）、
林万福私章（编码：5301003360955），
登报作废。

云南鸿驿轩园林绿化工程有限公司
遗失财务专用章一枚，编号：530100
2523560，登报作废。

云南暖亦生物科技有限公司（原名：
昆明暖亦文化传播有限公司）遗失在
中信银行昆明广福路支行开立账户
（账号：8111901011400149256）的
开户许可证（编号：J7310038396801）
以及预留在中信银行昆明广福路支
行的财务专用章一枚，登报作废。

杨麓遗失南京信息工程大学就业推
荐表及就业协议书，编号：20259043
24261，声明作废。

张发东遗失身份证，证号：53293219
7712100753，登报作废。

云南首饮商贸有限公司（统一社会
信用代码：91530103323028390E）
遗失备案合同专用章一枚，编号：
5301006026006，登报作废。
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徐凯2026年4月3日下午遗失身份
证，证号：530103197110201816，登
报挂失并声明作废。此后由该身份
证引发的一切行为及法律后果与本
人无关，本人不负任何法律责任。

昆明市官渡区金马街道牛街社区牛
街一社股份经济合作社（统一社会信
用代码：N1530111MF7587689K）遗
失农村集体经济组织登记证正本，
登报作废。

解除劳动合同公告
孔德舟（身份证号码：530323******
**0517）：

因您存在违反公司规章制度的
行为，项目负责人已于2026年3月
25日通过电话与您沟通解除劳动关
系相关事宜，公司亦通知您于2026
年4月1日前完成工作交接，但您未
配合办理相关手续。现依据《中华人
民共和国劳动法》第三十九条第二款
之规定，公司决定自2026年4月2日
起正式解除与您的劳动合同关系。

特此公告
昆明鸣泉得胜家俱销售有限公司

2026年4月9日

广南县莲城镇民族初级中学校工会
委员会遗失云南广南农村商业银行
股份有限公司永安支行开户许可证
（账号：4400020459380012，核准
号：J7457000482402），登报作废。

五华区龙翔街道李家堆股份经济合
作社不慎遗失农村集体经济组织登
记证正本，证号：N1530102MF6471
8604，声明作废。

昆明市官渡区关上街道双凤社区
一组股份经济合作社遗失农村集体
经济组织登记证正本，统一社会信
用代码：N1530111MF77904843，
发证日期：2020年12月10日，登报
作废。

看上去又大又圆的餐盘，一筷

子下去就见底；堆成小山的肉片，实

际上只有附着在餐盘上的薄薄一

层；烟雾缭绕的餐盘中，肉只有寥寥

几片……在外就餐时，您是否遭遇

过餐具“内增高”的现象？（4月8日
《北京晚报》）

餐具“内增高”，并非个别餐厅的

偶然操作。不少商家通过使用加厚、

垫高的餐具，让餐品看起来分量更

足，实则“虚有其表”。去年7月，江苏

苏州一位顾客发视频称，在“苏三姑”

新苏州菜馆点了一份“苏州糖水”，原

以为有一杯的量，结果一勺子下去才

发现糖水只有浅浅一层。今年 3 月，

又有网友反映，在连锁品牌“鱼你在

一起”就餐时，看着又高又大的一盆

鱼，筷子一探就见底。用尺子一量，

发现这个看似 7.5 厘米高的大盆，内

部实际深度仅有4厘米。

无论出于何种原因，餐厅在使用

“内增高”餐具时不事先告知消费者，

其背后的“小聪明”显而易见——本

质上就是利用视觉误差误导消费者，

使 其 对 商 品 实 际 分 量 产 生 错 误 判

断。从法律角度看，这是一种“看着

多、吃着少”的餐饮消费套路，已构成

对消费者的欺诈。

根据商务部和国家发展改革委

联合制定、于 2025 年 6 月 15 日起实施

的《餐饮业促进和经营管理办法》第

十三条，餐饮服务经营者应当提升餐

饮供给质量，丰富供餐形式，合理配

置小分量、多规格的主食、菜品、饮品

等，可以通过在菜单上标注食品主要

食材、分量、口味、建议消费人数等方

式充实菜单信息，为消费者提供点餐

提示。而餐厅使用“内增高”餐具，使

饭菜展示分量明显超出实际净含量，

容易让消费者产生错误认知，构成引

人误解的宣传行为。《消费者权益保

护法》也明确规定，消费者享有知悉

商品或服务真实情况的权利，经营者

提供的信息应当真实、全面，不得作

虚假或引人误解的宣传。

可以说，越来越多餐厅借“内增

高”餐具营造“精致”效果，实质上是拿

精美的设计来算计消费者。这种垫高

了底盘却丢掉了底线的小聪明，最终

只会透支顾客的信任，实在不可取。

事实上，出餐精致与用餐实惠并

非只能二选一。只要餐厅做到“合规

标注+合理设计+透明告知”，在菜单

等信息公示中明确每道菜的克重，就

能最大限度避免争议、消除误解。如

此，既能实现菜品的美观呈现，也能

充分保障消费者的知情权和自主选

择权。

近日，国家组织药品联合采购办

公室发布公告，因“存在严重缺陷”“不

符合要求”，取消广州合和医药有限公

司美索巴莫注射液中选资格，将该企

业及受托生产企业成都天台山制药股

份有限公司列入违规名单，暂停两家

企业18个月的集采申报资格。

这一严厉处罚传递出清晰信号：

集采的大门向所有企业敞开，但踏进

这扇门，就必须履行合规承诺、守住质

量底线。

事实上，此次处罚并非孤例。同

样在近期，北京阜康仁生物制药科技

有限公司的盐酸多巴胺注射液、印度

一家仿制药企业的达格列净片因未能

按协议供应约定采购量被取消中选资

格。更早之前，华北制药因布洛芬缓

释胶囊断供被列入违规名单，广州一

品红、石家庄四药等6家企业因盐酸溴

己新注射液串通投标遭到严惩……从

“首例断供”到“串通围标”，再到此次

“质量缺陷”，违规类型多样，惩戒措施

毫不含糊，彰显集采制度的刚性约束

正在层层加固，违规者必将付出沉重

代价。

药品集采从不是“一锤子买卖”。

价格谈判只是起点，全周期的质量保障

和履约能力才是真正的考验。如今，集

采正在从“一次性竞价”升级为覆盖生

产、供应、使用全链条的闭环管理。在

此逻辑下，任何企图“先上车再补票”的

企业，终将被市场与制度淘汰。

当然，规则的刚性执行只是第一

步。取消资格、列入违规名单后，更重

要的是确保患者用药不受影响、医药

行业健康发展。此次公告中明确，广

州合和医药的约定采购量由涉及医药

机构在该品种其他中选企业中自行选

择供应企业，这种“替补机制”确保了

临床供应的连续性。此外，国家药监

局已把中选药品纳入重点监督检查范

围，实现中选企业检查和中选产品抽

检“两个全覆盖”。这些配套措施，正

在为集采制度筑牢质量防火墙。

诚实守信是医药企业的生存之本，

更是参与集采的立足之基。此次处罚

再次警示所有医药企业：集采的公平

性，既体现在让企业有平等竞争的机

会，也体现在对违规者的零容忍。只有

把质量做硬、把供应做稳、把承诺做实，

才能在集采赛道上行稳致远。

据人民网

近年来，以“海外招工”为名的诈骗

案件不时出现，对当事人生命财产安全

构成威胁。上海市公安局国际机场分

局反诈专班民警王卓慧提醒：警惕“海

外雇主”让务工人员自己办理旅游签证

赴外工作。（4月8日《人民日报》）
看到上海民警成功劝返一名即将

登机、被骗往国外务工的年轻人，心

里既庆幸又感慨。这个 25 岁的小伙

子，怀揣着出国发展的期待，差点就

踏入了骗子精心编织的陷阱。而这

背后，是越来越隐蔽的“海外招工”诈

骗，正悄悄盯上那些渴望通过努力改

变生活的人。

其实仔细想想，骗子的手段并不高

明，只是抓住了求职者的心理弱点。就

像新闻里的年轻人，网上找的工作原本

说在国内，刚入职就被要求出国接管

“紧急项目”，既没签劳动合同，也没办

工作签证，只让自己办旅游签证出去。

很多人以为，办了旅游签证出去，

先到当地再找机会转正，没什么大不

了。可实际上，旅游签证的用途很明

确，就是短期旅游、探亲，绝对不能用

来务工。用旅游签证在国外工作，就

是非法务工，一旦被当地执法部门发

现，轻则遣返、罚款，重则拘留。更可

怕的是，这种没有正规手续的

“招工”，背后很可能是电

诈团伙的圈套。没有劳务

备案，没有用工监管，一旦

踏入境外，等待你的可能

不是高薪工作，而是人身

控制、被迫犯罪，到时候

再想回头，就难如登天。

现在的骗子也在“升

级”骗术，不再只喊“低

门槛、高收入”的口号，

反而会根据求职者的学历、特长“量身

定制”岗位，让人觉得这个机会就是为

自己准备的，更容易放下戒心。但无

论骗术怎么变，有几个底线是永远不

能破的：正规的海外用工，一定会签劳

动合同，一定会帮忙办理合法的工作

签证，绝不会让求职者自己用旅游签

证蒙混过关。

面对海外工作的诱惑，我们最该

做的，就是保持清醒，多留一个心眼。

首先要多求证，不要轻信网上的一面

之词。其次，一定要和家人、朋友多沟

通，遇到重大决定，多听听身边人的意

见，尤其是当有人突然提出要去电诈

高发国家和地区工作、旅行时，更要提

高警惕，一旦发现可疑情况，及时报警

求助。

民警的及时劝返，保住了一个年

轻人的未来，也给我们所有人提了个

醒。“海外招工”的诱惑再大，也抵不过

脚踏实地的安稳。那些看似美好的

“海外机会”，如果没有正规手续做支

撑 ，终 究 只 是 骗 子 营 造 的“ 海 市 蜃

楼”。愿每一个求职者都能擦亮眼睛，

守住底线，不要让一时的冲动，毁掉自

己和家人的幸福。也希望相关部门能

加大打击力度，让这类诈骗无处遁形。

药品集采不容“带病上岗”
□ 金台岩

[媒体观点]


