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花事如潮
满城春色尽显浪漫

“五一”前后，昆明迎来全年最美赏

花季，蓝花楹领衔全城花海，成为春日

“顶流”。4月10日至5月10日，五华

区举办第八届蓝花楹艺术节，文创集

市、主题音乐节、三地文旅联动活动轮

番上演。西山区前卫西路3.6公里的蓝

花楹长廊将迎来盛放期，届时，铁皮巷、

彩云里、巡津街也将同步开启“八万春”

蓝花楹城市艺术季，花香与咖啡香、艺

术气息相互交融。

滇池度假区内，薰衣草、绣球、月季

次第绽放，捞渔河湿地、紫曰薰衣草庄

园、大观公园将举办多样赏花活动。晋

宁区牛恋小渔村的百亩马鞭草勾勒出

紫色浪漫，清水河村的千种月季、韩家

营村的多肉森林、双龙村的绣球花共同

构成全域花海画卷。

此外，黑龙潭、昙华寺、世博园等公

园牡丹盛放，安宁八街、阳宗海玫瑰庄

园等地花香四溢。时至5月，花事贯穿

全城。

潮玩不停
文体民俗活力拉满

“五一”假期，昆明市文旅活动兼顾

动感与风情，多元体验满足不同游客需

求。4月29日至5月5日，第二十届中

国·东川泥石流国际汽车越野赛暨

2026中国汽车越野拉力锦标赛东川站

将燃情举办，同步举办摩托车越野赛，

上演“速度与激情”。此外，昆明网球公

开赛、滇超足球赛持续上演，滇池绿道

Hyrox公园赛、亲子骑行活动点亮生态

运动新风尚。

民俗与潮流碰撞出新火花：五华区

将在蓝花楹下举办“花下傣迪”，三城联

动共庆泼水狂欢；NPC（角色扮演）花间

巡游、聂耳交响乐团“花下交响”演出，

共同打造沉浸式滇风体验。石林县阿

诗玛文化旅游季带来歌舞展演、篝火打

跳；晋宁区七彩云南欢乐世界推出“古

滇江湖行”沉浸式武侠体验，古滇温泉

山庄开启泼水狂欢。西山区南亚风情·

第壹城举办潮流文化盛宴，万达广场推

出非遗市集，弥里有乐手作节等活动点

亮都市夜生活。

线路精准
一日至三日随心选

昆明文旅量身打造“三大主题、十

余条精品线路”，覆盖牡丹、蓝花楹、玫

瑰三大花期，适配一日短途游、两日漫

游、三日深度游等不同需求。从黑龙

潭、昙华寺赏牡丹到教场中路、盘龙江

赏蓝花楹，再到安宁八街、阳宗海赴玫

瑰之约，赏花线路串联景点、美食、住

宿，出行无忧。

此外，晋宁区推出“古滇探秘文旅

观光专线”，以“公交+文旅”模式串联

郑和公园、石寨山考古遗址公园、滇池

绿道等点位，一站式解锁古滇文化与生

态风光。西山区发布紫韵花海、山海秘

境、人文古韵三条线路，融合赏花、露

营、人文、美食，适配全家出游。

“五一”期间，华晨宇2026火星演

唱会乐园2.0于5月1日至5日在抚仙

湖畔开唱，昆明市量身打造演唱会专属

专线。市区多家酒店推出“火星专属套

餐”，含特惠房价、延迟退房、接驳服务；

斗南花市推出鲜花折扣、应援妆造优

惠；凭演唱会门票可享景区门票折扣、

餐饮优惠等福利，赏花与追星无缝衔

接。 本报记者 罗宗伟 文 龙宇丹 摄

4月12日，以“石斛花开·遇见龙

陵、链聚产业、共富未来”为主题的龙

陵县第三届石斛花卉节启幕。活动

现场，伴随着现场演唱的《醉美龙

陵》，石斛花卉节的帷幕正式拉开。

随后，央视频拍摄基地揭牌仪式、“央

央好物”入驻发布仪式相继举行，云

南省农文旅联合推荐官授证仪式同

步开展。此次系列活动借助主流媒

体传播优势和文旅推介力量，进一步

擦亮龙陵石斛特色品牌，拓宽产业传

播渠道，为石斛产业高质量发展注入

新动能。

龙陵县素有“中国紫皮石斛之

乡”的美誉，石斛产业已深度融入县

域经济发展和百姓日常生活，成为带

动群众增收、助力乡村振兴的支柱产

业。截至目前，全县已有7.5万余人

直接或间接从事石斛相关产业，人均

年增收超1万元；石斛全产业链综合

年产值突破80亿元，其中石斛花卉

产业年产值达8亿元以上。

在中国石斛花卉交易展示中心，

万余盆石斛花竞相绽放。参会嘉宾漫

步展区、驻足观赏，对龙陵石斛产业的

规模、丰富业态及优美景致赞不绝口。

在石斛盆花斗花大赛展示区，来

自中国、日本、泰国、老挝等国家的近

50余个石斛品种参赛，金钗石斛、鼓

槌石斛、球花石斛、紫皮石斛等各具特

色，金黄、淡粉、洁白、玫紫等各色花朵

错落有致、姿态万千，或亭亭玉立、或

垂串成帘，每一盆精品都出彩，尽显石

斛花独特神韵，引得参观者频频驻足、

拍照打卡。

以花为媒、以赛助兴。本届石斛

花卉节还精心设置了石斛及农特产

品电商直播大赛、石斛花鲜切花插花

比赛、“石斛杯”龙陵歌手大赛等系列

活动。

据悉，本届石斛花卉节自4月12

日启幕，将持续至5月11日。活动期

间正值龙陵石斛花盛放佳期，是市民

游客赏斛花、品斛韵、游龙陵的最佳

时节。 本报记者 崔敏
通讯员 赵欢欢 刘羽 李志 摄影报道

龙陵石斛花开迎客来
万余盆石斛花竞相绽放万余盆石斛花竞相绽放

参会嘉宾驻足观赏参会嘉宾驻足观赏

10日上午，记者从阳宗海汤池“三

月三”民俗文化旅游节新闻通气会上获

悉，今年活动以“滇风闪耀阳宗海，共赴

汤池三月三”为主题，为期3天。主会

场4月17日至18日设在施家咀公房、

4月19日设在汤池老小学。

活动期间，特色游演展演将沿施家

咀公房至海滨大道的环岛线路展开。

汤池街道的高跷队、草龙队、麒麟队与

阳宗镇关索戏、七甸街道板凳龙非遗队

伍将轮番登场，以动态巡游与定点展演

相结合的形式，呈现滇中地区独特的民

俗风情。非遗手工坊将在施家咀口袋

公园同步开放，游客可亲手体验甲马非

遗技艺。

4月17日至19日，花鸟市集与特

色商品小吃区将在明湖雅集开市，汇聚

云南各地风味小吃、手工艺品及文创产

品。夜幕降临后，民歌畅享长街宴将于

棕榈大道下段开席，百米长桌摆满阳宗

海特色美食，伴以原生态民歌对唱。

17日和18日 19:30至 21:00，万

人特色打跳将在施家咀公房舞台举行，

身着民族服饰的舞者将带领全场共同

打跳。18日21:00，施家咀公房将上

演璀璨烟花秀。此外，书画摄影展将于

4月17日至30日在文化综合服务中心

二楼展出，通过百余幅作品展现阳宗海

的自然风光与人文底蕴。

本报记者 杨质高

“五一”相约昆明
赏花追风观赛
4月10日，“花漾春城·心动昆明——2026年昆明‘五一’文旅推

介会”举行。昆明市文旅部门围绕“看花花，游绿道，追滇风”三大核心
主题，集中推介了“五一”期间的重点文旅活动、精品线路及多项惠民
措施。推介会上，昆明文旅推荐官紫微以花为引，铺展昆明春日文旅
图景。从街巷蓝花楹到山野牡丹，从滇池绿道到古滇文脉，从市井烟
火到潮流狂欢，全方位呈现“春城无处不飞花”的假日盛景，诚邀八方
来客“五一”假期走进昆明，慢享花漾时光。

4月17日至19日

到阳宗海汤池品长街宴看烟花秀

推介会现场


