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日前，云南省教育厅启动“15分钟家校社协

同育人圈”建设，首批公布530个面向全省中小

学生免费开放的社会实践场所，打造“家门口的

育人阵地”，推动家庭教育、学校教育、社会教育

形成合力，滋养云岭少年全面发展。

绘制15分钟实践地图，让优质资源就近可

用。全省各地以片区或乡镇为单位，梳理校园

周边15分钟步行范围内的育人资源，绘制实践

地图。城市地区运用博物馆、科技馆、文化馆、

非遗工坊、红色旧址、公园绿地等规范场所，成

为孩子的“第二课堂”；农村地区运用乡村文化

站、农业产业园、传统手工作坊、田野山林等自

然资源，让孩子在亲近自然、了解乡土中成长。

打造15分钟课程圈，让实践育人融入日

常。依托家门口的场所资源，学校、社区（村）

和场所联合开发“行走的思政课”“亲子非遗体

验”“社区生态科考”“田间课堂”“节气农事”等

微课程，提供简易教案和实践指引，供学校、家

长自主选用。家长可利用放学后、周末等时

间，自愿陪伴孩子走进周边场所开展亲子实

践，让实践回归育人本义。

构建15分钟服务链，让协同育人可感可

及。学校、社区（村）、实践场所三方联动，逐步提

供一份清晰可用的资源清单；一套亲子共同参与

的简易实践指引；一次家校社互动活动；一次“小

小讲解员”或“志愿服务岗”体验活动“四个一”服

务。同时，鼓励基层党组织、村（居）委会及共青

团、妇联等群团组织开设“家长微课堂”等普惠性

活动，城镇优质实践资源通过流动展览、送教下

乡等方式，辐射延伸至农村学校。

此外，我省还将立足资源禀赋，因地制宜开

展家门口的红色故事、街巷里的非遗课堂、身边的

自然探秘、菜市场里的劳动课等特色实践活动。

本报记者 陈怡希

强制性国家标准《移动电源安全技术规

范》4月3日发布，将于2027年4月1日正式实

施。新国标出台，消费者手中的充电宝还能继

续使用吗？使用充电宝，有哪些注意事项？

充电宝安全为何重要

读者关切：去年起有的充电宝不让带上飞

机，如今又出台新国标，充电宝安全隐患很大吗？

充电宝已成为很多人出行的“标配”，它不

只是一个随身小物件，而是与车、船、飞机等交

通工具紧密相连的“移动能源单元”，事关广大

乘客生命财产安全，因此必须经受住严苛的安

全考验。

去年，中国民航局出台新规，自2025年6

月28日起禁止旅客携带没有强制性产品认证

（CCC认证）标识、标识不清晰、被召回型号或

批次的充电宝乘坐境内航班。这源于机上充

电宝起火冒烟事件频发，多家航司的航班曾因

此备降、返航或紧急处置。

不仅是飞机上，充电宝放在桌上充电约5

小时后突然爆炸、酒店客房内充电宝被压在枕

头下充电引发火灾等事件暴露安全隐患。

2025年，市场监管总局督促企业召回问题充

电宝139.77万台。

为最大限度减少安全隐患，新国标在移动

电源电池、保护电路、电池原材料和电池生产

过程等方面的要求均有较大提升。新国标以

多项安全标准升级划出“新红线”，为产品质量

筑牢“防火墙”，为广大消费者撑起“安全伞”，

也有利于行业高质量发展。

新国标有哪些变化

读者关切：与此前标准相比，新国标有哪

些新要求？

新国标明确提升移动电源在高温、过充、

挤压等滥用场景下的安全防护能力，从源头降

低安全风险。

电池内部短路是引起移动电源起火、爆炸

的主要原因之一。造成内部短路的原因主要

是挤压等外部应力、内部电极老化析锂以及材

料和生产过程中混入杂质等。对此，新国标提

出新规定：加严挤压试验条件、在消费类电池中

首先引入针刺试验、引入300次充放电循环后

的析锂检测、增加来料检测和生产过程管理等。

新国标将电池充满后继续充电（过充电）

试验电压提高到充电限制电压的1.3倍，要求

在现有一层保护电路设计的基础上额外增加

一层保护电路，并新增过压禁用功能。上述新

要求分别从提升电池过充条件下本质安全水

平、降低电池遭受大电压过充概率、杜绝移动

电源“带病”使用可能性三个方面提出了解决

方案。

新国标推行产品唯一性编码管理，移动电

源将标注专属“身份证号码”，消费者可通过该

编码查询电池品牌等重要信息。

过渡期后充电宝需要换吗

读者关切：手上的充电宝用了好几年，正

准备换个新的。新国标一年后就实施了，现在

买的还能继续用吗？

新国标实施后，消费者已购买的取得CCC

认证的合规移动电源产品，可以继续正常持有

和使用。通过CCC认证的充电宝，只要符合

民航现行相关规定，仍可正常携带乘机。

新国标实施有一年过渡期，这样设置主要

有两点目的：一是为企业新产品研发、设计与

生产线调整预留时间，确保标准正式实施后，

符合新标准的产品能够及时、有序投放市场；

二是为渠道和终端经销商留出消化库存产品

的时间，避免社会资源浪费和行业波动，保障

市场供给稳定。

值得注意的是，碰撞、严重挤压、过充等都

会增加充电宝使用风险。已购的充电宝，在使

用过程中须避免长时间过充，若出现碰撞、严

重挤压尽量谨慎使用。有这些情况的充电宝，

建议不要携带乘机。安全性下降的老旧移动

电源，最好及时更换。

据人民日报

出了新国标
原来的充电宝还能用吗

云南启动“15分钟家校社协同育人圈”建设

打造“家门口的育人阵地”

4月10日，2025青花郎·人

民文学奖在四川泸州颁出。云

南作家范稳的《青云梯》荣获长

篇小说奖、胡性能的《大江流》

荣获散文奖。

范稳现为云南省文联副主

席、省作协主席，作品长篇小说

《青云梯》以家族叙事为锚点，讲

述百年来的云南铁路故事，百年

老铁路勾勒出地方历史与家族

谱系的宏伟轮廓。小说不仅包

含地方史、革命史和现代工业

史，更囊括民族交融史和世界交

流史，以其史诗性品格书写了中

国现代性复杂幽深的历史脉络。

胡性能现为云南省作协副

主席，作品散文《大江流》以金

沙江为起点，溯江源、循经纬、

观流域、访名城、考遗址、品器

物，将一条大江的物理流淌与

中华文明的精神奔流熔于一

炉。文章融地理考据、历史钩

沉、人文思辨与生命感悟于一

体，在对长江源流的追问与文

明遗迹的凝视中，写出大江的

浩荡、时光的厚重，以及人与自

然、历史与大地的深刻联结。

人民文学奖于1986年首次

颁发，是国内具有重要影响力

的综合性文学奖项。自2021年

起，重启后的人民文学奖由《人

民文学》杂志社和郎酒集团联

合主办，评选范围为该年度在

《人民文学》杂志上刊发的优秀

作品，以及该年度为《人民文

学》中文版和外文版作出巨大

贡献的作家与学者。

通讯员 杨荣昌

“把握好‘强基、稳二、控三

’的结构调整方向，让三级医院

回归疑难重症诊疗功能，让二

级医院和基层机构成为群众健

康的‘守门人’。”

4月11日至12日，在广州

举行的2026全国深化医改经验

推广会暨中国卫生发展会议

上，国家卫生健康委体制改革

司司长杨建立这样阐释下一步

医改着力点。

国务院办公厅日前公布

《关于加快建设分级诊疗体系

的若干措施》提出4个方面13

项针对性举措，满足群众就近

就便看病就医需求，推动医疗

卫生服务资源高效配置。

杨建立表示，下一步改革

将更加注重“投资于人”，加快

建设分级诊疗体系。

公立医院是我国医疗服务

体系的主体。此前，国务院办公

厅印发《关于推动公立医院高质

量发展的意见》要求，各地要把

推动公立医院高质量发展作为

深化医药卫生体制改革的重点

任务，强化领导责任、保障责任、

管理责任、监督责任，为公立医

院高质量发展创造良好环境。

“公立医院改革是医改的

‘重头戏’。”杨建立表示，经过

多年发展，我国公立医院运行

机制持续健全，全国超过95%

的公立医院落实党委领导下的

院长负责制。

数据印证成效：全国批次推

进70个公立医院改革与高质量发

展示范项目，新增支持107个提升

项目；地市内医疗机构间检查检

验结果互认项目超过200项；村

卫生室纳入医保定点的行政村比

例达98%以上，基层医疗卫生机

构诊疗量占比达到52.6%。

杨建立表示，下一步将以

改革推动实施健康优先发展战

略，协同推进公立医院编制、价

格、薪酬、投入、综合监管等重

点领域改革，更加注重AI赋能

推动优质医疗资源扩容下沉，

因地制宜推广三明医改经验，

推动公立医院改革不断取得新

的更大成效。

医改是一项系统工程。“十

五五”规划纲要明确，健全医疗

医保医药协同发展和治理机

制。数据显示，目前全国已开

展11批药品和6批高值耗材集

采，2025年全国医保系统追回

违规资金342亿元，守护了百姓

的“救命钱”。

国家医保局医药服务管理

司副司长徐娜表示，从药品耗

材集中带量采购“腾空间”，到

动态调整医疗服务价格“调结

构”，再到深化按病种付费改革

“保衔接”，医保支付杠杆作用

日益凸显。未来继续推动临床

药品、耗材使用更合理，持续支

持医药技术创新发展。

国家药监局药品监管司综

合处（经营指导处）处长刘晓刚

表示，药监部门将全链条支持医

药产业创新，对集采中选品种实

施全覆盖检查抽查，确保“降价

不降质”。同时，通过信息化追

溯体系，让每一盒药来源可查、

去向可追，严打“回流药”，进一

步保障患者用药安全。

以公益性为航标，朝着

2035年建成健康中国的目标，

医改再启新程。

新华社记者 李恒 徐弘毅

云南作家范稳和胡性能
获2025人民文学奖

以公益性守护人民健康
专家共绘医改“路线图”


