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科学区分：感冒与过敏切莫混淆

春季孩子频繁打喷嚏、流清涕、揉眼

抓痒，不少家长第一时间按“感冒”处理，

往往效果不佳。丁满红医生提示，普通感

冒多伴有发热、咽痛、精神不振、全身乏力

等症状，病程一般7至10天；而过敏性鼻

炎、过敏性结膜炎通常不发热，以“痒”为

主要特征，表现为连续打喷嚏、流清水样

鼻涕，在花粉、柳絮密集环境中症状明显

加重，离开后较快缓解。

春季儿童过敏高发，主要源于三大隐形

诱因：一是花粉随风扩散、浓度较高；二是尘

螨在温暖潮湿环境中大量繁殖；三是潮湿角

落滋生的霉菌孢子飘散。加之儿童免疫系

统尚未成熟、呼吸道黏膜娇嫩，身高更接近

地面、花粉接触量更大，过敏风险显著上升。

日常生活中，三个细节易被忽视却会

加重过敏：外出衣物随意放置，将花粉带

入室内；清晨开窗通风，恰逢花粉飘散高

峰；过度使用消毒剂清洁，不利于儿童免

疫系统正常发育。

三阶防御：全方位阻断春季过敏

预防春季过敏，关键在于减少接触、

强化防护。丁满红医生推荐“三阶防御方

案”，居家、外出、排查全链条覆盖，操作性

强、效果明确。

打造低敏居家环境：每周用热水清洗

床品，定期除尘清洁；过敏体质儿童可使

用防螨床垫套、枕套；卧室不摆放开花植

物，配合空气净化器提升室内空气质量。

科学安排外出踏青：关注花粉浓度预

报，优先选择雨后、空气洁净时段出行，大

风天气减少外出；为孩子佩戴儿童专用防

花粉口罩与护目镜。建立标准化“归家清

洁流程”：轻拍衣物去除花粉、及时洗手洗

脸、更换家居服、用生理盐水清洁鼻腔。

精准观察排查过敏原：记录“过敏日

记”，详细记录症状表现、活动场所、饮食

情况，帮助快速锁定诱因，为专业诊疗提

供可靠依据。

规范护理：过敏应对分清轻重缓急

孩子出现轻微过敏症状，可先行居家

科学护理：皮肤红疹瘙痒用凉毛巾湿敷，

涂抹儿童专用保湿霜或温和止痒剂；鼻部

不适用生理盐水洗鼻缓解。若症状影响睡

眠、进食与日常活动，需在医生指导下规范

使用抗过敏药物，切勿自行购药服用。

出现以下情况须立即就医：呼吸困

难、喉头发紧；眼睑、口唇突然肿胀，全身

出现大片风团；症状持续超过3天无好转

甚至加重。

洋葱穿搭：科学应对温差预防感冒

春季昼夜温差大，孩子活动后易出汗

受凉。丁满红建议采用洋葱式分层穿搭，

灵活增减、舒适安全：内层选用纯棉吸汗

衣物，中层以针织衫、薄卫衣保暖，外层搭

配防风透气外套。

出汗后及时用干毛巾擦干背部，避免

湿衣贴身。出行中若出现轻微感冒迹象，

精神状态良好可就地休息、补充温水；如

出现发热、咳嗽加重、精神萎靡，应及时结

束行程，必要时就医诊治。

双效防护：科学防蚊避免叮咬不适

春季蚊虫开始活跃，儿童皮肤娇嫩，

叮咬后易红肿瘙痒。防护坚持物理+化学

双结合：穿浅色长袖衣裤，避开草丛、树

林、水边等蚊虫密集区域；婴儿车、儿童帐

篷加装防蚊网，强化物理隔离。

合理使用儿童专用驱蚊产品，避开

眼、口、伤口部位，2岁以下婴幼儿使用前

应咨询医生。

被叮咬后可用肥皂水或清水冲洗，冷

敷10至15分钟消肿止痒，涂抹儿童专用止

痒膏或炉甘石洗剂，不使用成人风油精、清

凉油等刺激性产品。若红肿持续扩大、出

现头晕恶心，或被蜂类蜇伤，须及时就医。

本报记者 赵维

近期，云南一名女童被毒蛇

咬伤后跨省就医的事件引发关

注。蛇咬伤有多危险？在云南

能治吗？抗蛇毒血清为什么重

要？如何判断是被什么蛇咬

了？针对公众关心的问题，记者

采访了云南省第一人民医院急

诊内科长期从事蛇咬伤救治的

医生高琴芬。

为什么要用抗蛇毒血清

蛇毒进入人体，根据毒蛇种

类不同，会造成截然不同的后

果。高琴芬介绍，蛇毒主要分为

血液毒、神经毒、细胞毒和混合

毒四类。在云南，超过八成的毒

蛇属于血液毒类型，如山烙铁头

蛇、竹叶青蛇等。被竹叶青蛇咬

伤后，主要表现为凝血功能障碍

及多器官功能障碍，致死、致残

率高。神经毒蛇的代表是眼镜王

蛇，蛇毒会迅速导致呼吸麻痹、意

识障碍，病情进展极快。

“抗蛇毒血清是目前公认的

特效解毒药。”高琴芬说，“打进

去的血清就是抗体，中和体内的

抗原，也就是蛇毒。越早使用，

效果越好。”

高琴芬指出，血清保存条件

要求高、用量不稳定、保质期有

限。此外，血清是异体蛋白，部分

患者会出现过敏反应，而针对神经

毒蛇的血清效价也相对有限。她

表示，同样是被蛇咬伤，有的患者

治疗花费数万元，有的却只要数千

元。费用差异的背后，是救治方

案、用药时机、住院天数的不同。

在临床上，高琴芬所在的团

队针对云南以血液毒蛇为主的

特点，探索了联合治疗方案，在

抗蛇毒血清的基础上，配合使用

纤维蛋白原这一血液制品，能够

缩短住院天数。

怎么判断是被什么蛇咬了

蛇种决定血清的选择，用

错血清可能影响疗效。高琴芬

坦言，目前全球范围内尚缺乏

快速、高效鉴别毒蛇咬伤的检

测方法，诊断主要依靠患者病

史、临床表现及实验室检查等。

理想情况下，患者或家属能

记住蛇的样子、拍照，方便医生

识别。“被蛇咬伤后，要尽量记住

蛇的外形特征，在保证安全的情

况下拍下照片。”高琴芬说。

但现实是相当一部分患者没

有看到蛇，或者看到了但描述不

清。在这种情况下，医生会通过

伤口牙痕、患者症状、化验结果来

综合判断。高琴芬指出，即使没

有任何蛇的资料，也可以从受伤

时间、环境、症状、体征和检验结

果中推断出应该使用哪种血清。

云南蛇咬伤救治网络如何运转

此前，不少云南蛇咬伤患者

选择前往广西等地就医。“如今

云南蛇咬伤救治体系已日趋完

善，省内完全具备规范救治能

力。”高琴芬介绍，目前云南已

建成覆盖全省的蛇咬伤救治网

络：以云南省第一人民医院急

诊科为省级蛇咬伤救治中心，

牵头负责全省蛇咬伤救治技术

指导；各州（市）以三级综合医

院急诊科为牵头单位，县、乡医

疗机构落实基层首诊与分级转

诊，形成四级救治体系。

在血清保障方面，全省建

立动态调配机制，结合各地蛇

种分布与救治需求配置血清，

兼顾供给保障与避免浪费。目

前全省 16个州市县级蛇咬伤

救治单位均储备抗蛇毒血清，

配套搭建远程专家指导与血清

快速调配体系。

同时，受云南省卫生健康部

门委托，高琴芬团队牵头制定全

省蛇咬伤处置规范并推广落地，

通过基层医护人员专项培训、标

准化流程普及，持续降低蛇咬伤

致残率与致死率。

这些知识请牢记

高琴芬介绍，云南蛇咬伤高

发期集中在6至9月，但4月起

蛇类已开始频繁活动。户外出

行，请注意以下几点。

被蛇咬伤后切勿采取错误

做法：不要主动攻击、捕捉蛇类；

不要奔跑、剧烈活动；不要用嘴

吸吮伤口，可能导致施救者中

毒；不要用酒精消毒，酒精会加

速血液循环；不要长时间紧束伤

肢，会导致肢体坏死。

正确处置方式为：保持冷

静，停止活动，放低受伤肢体，摘

除伤口附近的束缚物；用清水冲

洗伤口，减少蛇毒残留；立即前

往最近的、有蛇伤救治能力的医

疗机构就医。

日常防护建议：户外活动时

尽量穿着长袖长裤、高帮鞋袜；

远离草丛、石缝、竹林等蛇类易

藏身的区域；与蛇相遇时保持距

离，不要突然跑、跳。

本报记者 闵婕

春日出游踏青
被蛇咬了咋办

儿童春日健康
筑牢三道屏障

春季气温多变、花粉飞扬、蚊虫渐多，孩子打喷嚏、揉眼睛、起红疹、受
凉感冒、被蚊虫叮咬的情况频频出现，让不少家长揪心不已。如何让孩子
安心玩、放心耍？昆明同仁医院儿童健康管理中心医生丁满红带来专业权
威、简便易行的健康防护建议。


