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云南U16男足获得决赛资格
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4月12日凌晨，在2026体操世界

杯奥西耶克站高低杠决赛中，云南体

操运动员杨凡予微以15.266分的高分

夺冠，并创下个人国际比赛高低杠项

目得分新高。

杨凡予微在资格赛中就表现不

俗，难度分 6.6 分，完成分 8.3 分，以

14.900分资格赛第一的身份进入决

赛。决赛中，杨凡予微信心十足，再次

拿出6.6分的难度动作，整套动作行云

流水，完成质量超高，最终完成分达到

8.666分，从而以15.266分的高分摘得

冠军。

杨凡予微是现役女子体操选手中

又一位能够突破15分的选手。此次

夺冠是云南体操运动员在大湾区全运

会后新周期的第一个世界赛事冠军，

极大地鼓舞了云南体操健儿为国争

光、为省添彩的决心。

本报记者 娄莹 文 省体工大队供图

4月19日举行

石屏异龙湖马拉松
吃住游攻略来了

春风浩荡满目新，异龙湖畔繁花

绽。4月19日，备受瞩目的2026云南

白药石屏异龙湖马拉松将正式举行。

为保障广大跑者及游客获得优质的参

赛与旅居体验，石屏县特梳理了赛事周

边的“体旅融合”全景导览。

本届马拉松赛道，依托异龙湖环湖

生态廊道精心打造了“中国最美高原湖

泊专用赛道”。4月的异龙湖畔，气温宜

人，万株神黄豆花迎春怒放。跑者们将

在粉色花海中穿梭，呼吸间尽是自然的

清新。伴随着湖面的晨雾与湿地公园

内候鸟的啼鸣，跑者将切身体会到人与

自然和谐共生的美好。

赛道之外，跑者可放慢脚步，沉浸

式体验这座城市的厚重文脉。作为第

一批国家级历史文化保护街区，石屏

古城较完整、集中地保留了明清时期

的建筑风貌。这里是滇南地区儒家文

化为主体的传统汉文化最为发达、历

史文化遗址最多、文物古迹最为富集

的地区，至今仍保存有 192座明清古

民宅与府第。

穿行于古城街巷，位于南正街22号

的袁嘉谷故居是体验古代崇文重教风

气的绝佳场所，馆内陈列的状元试卷与

生平事迹，无声诉说着百年书香。不远

处的石屏文庙与曾是清中后期石屏规

模最大文化教育中心的玉屏书院，至今

仍书声琅琅、墨香满园，生动诠释着“活

着的文化传承”。

走出古城，红瓦黄墙的中西合璧建

筑——石屏火车站，承载着个碧石铁路

的百年沧桑与“穷则思变、敢为人先、诚

信重义、爱国爱乡”的屏商精神。

在完赛之余，品味地道的石屏美

食，是每位跑者不可或缺的行程。来到

石屏，首推的便是石屏豆腐。这种不用

石膏和卤水，直接采用古城天然地下井

水点制而成的豆腐，质嫩、味美、营养丰

富。

除了豆腐，石屏的湖鲜同样享有盛

誉。正宗的石屏八面煎鱼，选用异龙湖

和宝秀镇赤瑞湖里的淡水鲜鱼，以微火

窄油将鱼的八面均煎至金黄，外焦里

嫩，滋味醇厚。采用鲜鱼加特色底料烹

制的石屏砂锅鱼，以及肉质鲜嫩、蟹黄

充足的宝秀大闸蟹，尽显高原湖泊的鲜

美馈赠。入夜后，石屏烧烤更是堪称云

南烧烤界的标杆。五花肉、烤罗非鱼、

牛肉串等食材在炭火上翻滚，再配上一

碗石屏鳝鱼米线，构成了一幅热气腾腾

的夜经济图景。

为确保赛事圆满举办，石屏县及赛

事组委会已在交通、住宿、医疗等方面

做好全面部署。

赛事期间人流量较大，建议广大跑

者提前通过官方渠道或正规平台预订住

宿。比赛日当天，赛段周边将实施科学的

交通管制，请跑者留意组委会发布的接驳

车信息，倡导绿色出行。4月红土高原早

晚温差较大，建议跑者备好保暖衣物与防

晒装备，量力而行，安全完赛。

本报记者 罗宗伟 通讯员 徐俊 何健淞

近日，2026年中国足协青少年足

球锦标赛（男子U16/U18组）第二阶段

小组赛在全国各赛区落幕。云南U16

男足在本次赛事中奋勇拼搏，成功进

入16强，并获得中华人民共和国第三

届青少年三大球运动会男子足球项目

决赛阶段的资格。

2026年中国足协青少年足球锦标

赛，是由中国足球协会主办的国内青少

年男子足球最高水平赛事。赛事设男

子U16（16岁以下）与U18（18岁以下）

两个组别，两大组别赛事均分为两个阶

段进行，其中第二阶段争冠组的比赛，

同时也是第三届全国青少年三大球运

动会男子足球U16、U18组的资格赛。

16强队伍将参加11月在重庆举办的全

国三大球运动会决赛阶段比赛。

U16组第一阶段共有30支球队参

赛，在晋级组比赛中，云南U16男足不畏

强手、敢打敢拼，2胜2负成功跻身全国

24强，挺进至关重要的第二阶段争冠组。

第二阶段争冠组的比赛，云南队落

位A组对阵重庆队、陕西队和新疆队。

小组赛中，虽然第一轮不敌重庆队，但

队伍及时调整，于第二轮2:1战胜陕西

队、第三轮打平新疆队，最终位列小组

第三，并作为4个成绩最好的小组第三

名之一挺进16强，获得三大球运动会

男子足球项目决赛阶段资格。

本报记者 娄莹 文 省足协供图

近日，2026年亚洲摔跤锦标赛

在吉尔吉斯斯坦比什凯克落幕。云

南两位女子自由式摔跤运动员龙佳、

李泽露代表国家队出征，龙佳升级别

斩获72公斤级金牌，李泽露夺得68

公斤级铜牌。两位云南姑娘以过硬

技术与顽强意志，在国际赛场展现中

国力量、云南风采。

本次赛事，龙佳迎来职业生涯重

要突破，她从68公斤级升级至72公斤

级参赛。比赛中，龙佳一路过关斩将，

连战连捷强势挺进决赛。在决赛中，

龙佳10:2力克日本选手吉武真弘，以

压倒性优势勇夺金牌。

我省另一位参赛选手李泽露年仅

25岁，2022年进入国家集训队以来，

在亚锦赛和世锦赛中都有亮眼表现。

在铜牌争夺战中，面对越南选手邓氏

灵，李泽露敢打敢拼、战术执行坚决，

以转移接圈腿滚连续得分，全程压制

对手，最终以10:0技术性完胜，稳稳

将铜牌收入囊中，再登亚洲领奖台。

本报记者 娄莹 文
省体工大队供图

体操世界杯奥西耶克站高低杠决赛

云南女将杨凡予微勇夺冠军

杨凡予微（中）与亚军、季军合影

运动员在绿茵场上奋力争抢

云南摔跤双姝闪耀亚锦赛

龙佳夺金李泽露摘铜

李泽露夺得68公斤级铜牌

龙佳斩获72公斤级金牌


