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2026第二届“金布多”越野大世界摩托车

越野赛将于4月30日至5月4日在曲靖市会泽

县举办。作为会泽“体育+文旅”融合发展的名

片，本届赛事吸引全国顶尖车手齐聚，上演速

度与勇气的较量。

赛道设计充分结合会泽地域特色，设置场

地、泥石流、森林、石漠化4类特色赛道，车手

将穿越河谷、溪流、泥石流地貌、森林等复杂地

形，在挑战极限的同时，领略“在风景画中竞

技”的独特魅力。

赛事日程安排有序，4月30日为参赛选手

报到日；5月1日在“金布多”越野大世界举行场

地排位赛；5月2日在蒋家沟展开泥石流越野赛；

5月3日赴大竹山进行森林越野赛；5月4日在青

云山上演石漠化越野赛。

赛事期间，每日19时30分，会泽公园将同

步举办音乐展演、咖啡夜市、赛车营地及商品展

销等活动，让参赛选手与游客在竞技之余，尽享

会泽山水之美与文旅体融合的欢乐时光。

本报记者 孙江荭

4月中旬至“五一”假期，云南迎来一年中

活动最精彩、体验最丰富的黄金时段，诚邀八

方游客共赴“花漾云南”，感受花样盛事。傣

族泼水节的狂欢仍在继续，佤族司岗里摸你

黑狂欢节、昆明蓝花楹艺术节、大理三月街、

孟连神鱼节、墨江双胞胎节，以及中国·东川

泥石流国际汽车越野赛、第二届“金布多”越

野大世界摩托车越野赛等精彩活动与赛事将

接连登场。无论你是为花而来、为赛而来，还

是想沉浸于浓郁的民族风情，都能深度体验

“有一种叫云南的生活”。

往届孟连神鱼节，“万人捉鱼”盛况空前。 通讯员 陈永刚 摄

佤族司岗里摸你黑狂欢，身上被涂抹得越多，收到的祝福就越多。
通讯员 徐俊 摄

4月25日至5月15日

2026佤族司岗里
摸你黑狂欢节

4月10日至5月10日

昆明五华区
第八届蓝花楹艺术节

4月中旬至5月中旬，昆明蓝花楹如期盛

放，教场中路等街区化作紫色花海，30天限定

花期带来独有的浪漫。五华区第八届蓝花楹

艺术节于4月10日至5月10日举行，其间推

出文创集市、主题音乐节等丰富活动，并联动

西山区同步开启“八万春”蓝花楹城市艺术季。

值得一提的是，本届艺术节创新推出“滇

中三地”文旅联动模式，昆明市五华区、西双版

纳州景洪市、德宏州芒市三城携手，推动跨区

域文旅深度融合，打造“吃住行游购娱”一体化

沉浸式体验场景，让游客赏繁花、品美食，尽享

山水花都、水果自由与泼水狂欢的全新体验，

全方位感受春城的浪漫与多元。

5月1日至7日

大理“三月街”民族节

大理“三月街”民族节将于5月1日至7日

在大理市举行。

“三月街”是大理最具代表性的传统节庆，

集文化体育、商品展销与民俗体验于一身。集

市是“三月街”的灵魂所在，这条千年古道上的

市集如今依旧热闹非凡。街道两旁摊位林立，

白族扎染、剑川木雕、鹤庆银器等手工艺品琳

琅满目，每一件都承载着白族的匠心与文化。

民族风情、特色美食、长街欢歌交织，一站式满

足游客吃喝玩乐需求。

此外，“三月街”更是民族文化的展示舞

台。传统赛马、马术表演、射弩、秋千、陀螺、大

本曲演唱、绕三灵等民俗活动轮番上演，让游

客在欢声笑语中，读懂白族文化的深厚底蕴。

5月1日至5日

孟连娜允神鱼节

被誉为“东方水上狂欢节”的孟连娜允神

鱼节，是普洱市孟连县最具特色的传统节日。

今年活动将于5月1日至5日在孟连举行，诚

邀八方游客共赴这场水上狂欢。

神鱼节每年都吸引着大量游客慕名而来。

其核心活动“万人捉神鱼”场面震撼——数万当

地民众与游客涌入娜允大桥至橡胶大坝河段下

水捉鱼，尽显边地人民的热情与洒脱。

除了捉神鱼活动，今年还精心策划了文

化、体育、美食等领域的10余项活动。游客不

仅能体验捉鱼乐趣，还能欣赏原汁原味的文艺

演出，品尝孟连特色美食，沉浸式感受傣族、拉

祜族、佤族等多民族交融的文化氛围。

5月1日至5日

第二十届墨江北回归线
国际双胞胎节

墨江素有“双胞之家”美誉，双胞胎出生率

达8.7‰，为世界平均水平的4.35倍，现有双胞

胎1200余对；墨江也有“太阳转身的地方”之

称，北回归线穿城而过。

5月1日至5日，第二十届墨江北回归线国

际双胞胎节将在普洱市墨江县举办。本届节

庆以“哈尼神韵回归情·双子相约阿墨江”为主

题，深度融合北回归线地理特色、哈尼族民俗

文化与双胞IP，精心打造四大核心板块：双胞

齐聚“秀”墨江，海内外双胞胎同台展现双生魅

力；民族狂欢“燃”墨江，哈尼抹黑脸、非遗歌舞

等民俗活动精彩纷呈；全民律动“乐”墨江，推

出多项沉浸式互动体验；人间烟火“品”墨江，

长街宴、紫米宴、哈尼宴等特色美食尽数亮相。

届时，来自20多个国家的上千对双胞胎

将齐聚墨江，将这场狂欢升华为联结中外的文

化纽带。

4月29日至5月5日

中国·东川泥石流
国际汽车越野赛

4月29日至5月5日，第二十届中国·东川

泥石流国际汽车越野赛暨2026中国汽车越野

拉力锦标赛东川站将燃情开赛。本届赛事实现

国际化重大突破，泰国、俄罗斯、马来西亚等国

的顶尖车手将强势加盟，与国内高手同场竞技。

赛道升级成为本届赛事一大亮点，总里程

突破800公里，版图全面扩容，向北延伸至寻

甸县金源乡，向南拓展至拖布卡豆腐沟。乌龙

小河赛道首次亮相，大白河—大白泥沟双向赛

道全新贯通，大幅减少公路行驶路段。车手们

将穿越河滩、流沙、戈壁等复杂地貌，在“泥石

流天然博物馆”中挑战极限，让观众近距离感

受越野运动的热血与震撼。

同期举办第十八届泥石流摩托车越野赛，

为越野爱好者打造一场专属狂欢。参赛摩托

车数量突破300台，打造国内泥石流摩托越野

的标杆赛事。

4月30日至5月4日

2026第二届“金布多”
越野大世界摩托车越野赛

4月25日至5月15日，临沧沧源邀你赴一

场“摸你黑”之约。“摸你黑”源于佤族民间以锅底

灰、牛血、泥土涂抹额头驱邪祈福的古老习俗，不

仅是一场狂欢庆典，更是文化的传承与表达。

节日期间，沧源将举办足球联赛、中缅边

民篮球赛、篝火打歌、祭牛魂祈福仪式、百台木

鼓千人甩发、中缅边民联欢、音乐狂欢夜、传统

斗牛、非遗展销等丰富多彩的活动。从白天到

深夜，从赛场到广场，从街巷到湖畔，广大游客

可沉浸式体验独特的民族文化，领略浓郁的民

族风情，享受激情飞扬的快乐。


