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如果你热爱观察、喜欢写
作、敢于表达，欢迎加入我们！

美好的时光
□ 邓超予

合上书本，走出教室，奔向那片熟悉

的操场——在“体育超市”里，我们度过一

段轻松而美好的时光。

篮球在手中飞跃，划出漂亮的弧线；

足球在绿茵场上滚动，少年追逐奔跑，意

气风发；跳绳轻盈起落，像一串串跳动的

音符。搏击操气势十足，同学们动作整

齐，精神饱满；八段锦舒缓柔和，一呼一吸

之间，尽显从容；纸牌拼接凝聚巧思，大家

齐心协力，创意无限；知识大挑战妙趣横

生，问答之间，既有思考的乐趣，也有收获

的喜悦。

而我最喜欢的，是“打跳”。每当《哈

尼宝贝》那欢快而富有节奏的旋律响起，

整个操场都变得热闹起来。我们手拉手

围成一个大圈，踏着鼓点，脚步轻快地跳

动。身子随着音乐摇摆，手臂上下挥舞，

像一群自由自在的鸟儿。那一刻，所有的

压力都随着音乐飘散，只剩下纯粹的快乐

在胸中回荡。

作者系初三（4）班学生
指导老师：杨尚华

课间的快乐
□ 张婉祺

上午10时15分，清脆的下课铃声准

时响起，学校精心打造的“体育超市”阳光

大课间，就此拉开序幕。

放眼望去，整个操场成了一幅流动的

画卷。绿茵场上，足球在脚下穿梭；篮球

架下，跳跃投篮的身影格外矫健。然而，

在这片喧腾的操场一角，有一个项目最让

我着迷——那便是“纸牌猜猜猜”。

我和几个好友围坐一圈，手中各握几

张扑克牌，眼睛却紧盯着对方的表情。规

则很简单：每人抽一张牌贴在自己额头，

自己能看见别人的牌，却看不见自己的。

然后轮流提问，根据别人的回答和神情，

猜出自己额头上的牌面。

轮到我了。我紧张地环顾四周，试图从

对方的眼神里捕捉蛛丝马迹。王同学嘴角微

微上扬，赵同学却故作严肃地别过脸去。我

深吸一口气，故作镇定地问：“我的牌……是

奇数吗？”三个人同时点头，又同时忍不住笑

出声来。我脑海里飞速计算，排除、推理，终

于喊出一个答案。当牌面翻开的瞬间，阳光

正好照在金色的数字上——我猜对了！击

掌、欢呼，感受课间的快乐。

不知不觉间，预备铃声响起，我们恋

恋不舍地收起纸牌，愉悦地走进教室开始

新的学习。

作者系初三（4）班学生
指导老师：杨尚华

阳光大课间
成为校园多彩舞台

4月15日10时15分，西南林

业大学附属中学阳光大课间准时

开场。教学楼前、篮球场、足球场

被划分为5个独立板块，小学五年

级至初三年级学生分散其中，排

球垫球声、跳绳计数声与《哈尼宝

贝》打跳的舞步声交织，成为校园

里一道亮丽的风景线。这是该校

推行“体育超市”大课间活动的日

常景象。

记者在现场观察到，各年级活

动内容差异鲜明。五年级开展趣

味闯关接力，六年级进行个人跳

绳与团队长绳结合。初一年级专

注排球组合训练，初二年级进行

团队接力竞技。最值得一提的是

初三年级，同学们依次完成广播

体操、体能操、八段锦，最后在云

南民歌节奏中完成打跳动作。

该校副校长洪涛介绍，初三活

动设计兼顾身体调节与文化传

承。“教育部要求保障学生身心健

康，我们把阳光大课间变成了同

学们的调节阀。”

初二（1）班杨同学刚完成一轮

接力跑，满头大汗：“两周后我们就

要轮换到足球场了，大家都盼着换

新项目。”同班的张同学则表示，器

材由学生自主领取归还，老师只负

责巡视安全，“反而没人偷懒”。

据悉，该校“体育超市”实行

年级板块管理，各板块之间禁止

跨区流动。每两周轮换一次活动

区域，确保场地公平使用并维持

新鲜感。年级组长担任板块第一

责任人，班主任全程跟班，体育教

师负责技术指导与安全巡查。

该校校长高云飞表示，“体育

超市”将“健康第一”从口号转化

为日常制度。通过赋予学生自主

选择权，大课间不再是整齐划一

的被动锻炼，而成为学生释放压

力、增强体质的主动需求。

本报记者 张清 文 蓝灏 摄

所谓“体育超市”，是学校打破

传统课间统一模式的创新探索：偌

大的操场被划分为运动、益智、协

作三大区域，跳绳、踢毽、篮球、羽

毛球等传统项目丰富多彩，扑克牌

益智、趣味接力、团队闯关等特色

活动层出不穷，就像超市货架上琳

琅满目的商品。

作为体育委员，我既是“体育

超市”的组织者，更是这场青春盛

会的亲历者。大课间的铃声响起，

我快速清点人数、整队入场，随后

化身流动管理员：在跳绳区为同学

们计数鼓劲，在篮球场上协调场

地、组织友谊赛，在益智区帮内向

的同学组队破冰，确保每一个“摊

位”都秩序井然，每一位同学都能

尽兴参与。

“体育超市”的意义，远不止于

运动本身。它打破了课间即打闹

的刻板印象，用自主选择唤醒了

同学们的主人翁意识，让我们从

被动的做操者，变成了课间活动

的设计者与参与者，让每一个孩

子都能在阳光下找到属于自己的

光芒，更让健康第一的理念深植

于心，让运动成为一种习惯，让快

乐成为一种常态。
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尽兴的参与
□ 张恩玉

运动的热情
□ 赵红畅

那片被我们亲切唤作“体

育超市”的运动天地里，篮球、

足球、羽毛球、排球，各据一方，

特色鲜明，承载着我们课间的

热血与欢愉。我们同学三人，

径直奔向排球场地。

我们三人呈三角形站定，

那是反复磨合出的默契阵型。

教体育的马老师正耐心指导女

生垫球：“手腕下压，小臂夹紧，

用前臂接球。”

瞥见我们，马老师叮嘱：

“先练基本功，切莫急于求成。”

我对着墙壁反复垫球，起初，排

球如受惊的野鸟四处乱窜，我

追着球奔跑，小臂渐渐发麻泛

红。渐渐地，我沉下心来，屈膝

含胸，将手臂绷成平整的平面，

在球触臂的瞬间轻柔送力。一

次次的尝试，终于找准了节奏。

汗水顺着我们的额头滑

落，浸湿了校服，却丝毫未减心

中的运动热情。在这片排球场

上，每一次击球、每一次奔跑，

都是我们情绪的一种释放。
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校园的活力
□ 房予馨

铃声响起，原本安静的校

园瞬间沸腾了起来。

与以往整齐划一的广播体

操不同，如今我们的大课间，拥

有了一种全新的打开方式，即

“体育超市”。操场被划分成不

同的活动区域，像一幅色彩分明

的拼图，校园里处处充满着活

力。没有强制要求，没有统一口

令，我们可以根据自己的兴趣自

由组队、自主选择运动项目。

篮球区里，同学们弯腰屈

膝，目光如炬，防备着对手的每

一次进攻和假动作。足球区更

是热闹，奔跑、传球、接球，虽是

简单的娱乐，却个个认真投

入。汗水浸湿了衣角，笑容却

始终挂在脸上。

而我心中最钟情的，是那

一隅安静的角落——八段锦的

天地。音乐缓缓流淌，掌心向

上，脊背舒展，好像要把整片蓝

天都拥入怀中。阳光透过树

梢，在我们身上投下斑驳的光

影，每一个动作都像一首小诗。

活动中，我们不仅锻炼了

身体，增强了体质，还在宁静的

专注中收获了内心的从容。半

个小时，转瞬即逝，同学们都在

这段时间里，尽情地享受着运

动带来的、纯粹的快乐。
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