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理想生活 即刻开屏
开屏新闻App

我保存着父亲和弟弟写给我的十余
封家书，他们陪伴我已有四十多个春秋，
是我的一笔巨大精神财富。

封封家书，记载着家庭的温馨快乐，
蕴藏着亲人间的血脉深情。凝聚着父母
望子成龙的一片苦心，以及兄弟短暂分别
后的阵阵思念。

我时常会情不自禁地重读这些家书，
追思往事，拾掇亲情。

那些被拆装了无数次的旧信封里，信
笺早已泛黄。那是四十四年前，高中毕
业的我到几十公里外去当知青。离家的
日子，我曾一度感到孤独和无助。夜里，
望着当空的皓月，给远方的双亲写信，诉
说着心中的苦闷与思念。很快，父亲的
关怀回到了我的手中。其实父亲没有进
过学堂，他的文化知识都是在部队里学
的。父亲聪明又好学。说来惭愧，已是
高中毕业的我，字迹的秀美工整却远远
赶不上父亲。每买一本新书，我都请父
亲给我签名，有时父亲还会在我买的书
籍扉页写上几句勉励我的话。见信如见
人，每当收到父亲的来信，犹如父母来到
我的身旁一样。

一天早晨，村边大树顶上的几只喜鹊

叽叽喳喳地叫个不停。莫不是今天会有
什么喜事？果然，十点多钟，邮递员的单
车就直接骑到我们干活的地头，递给我一
封信。众人羡慕的目光中，我拆开了信。
父亲在信里说，今天是我的生日，祝我生
日快乐，还说随信给我寄了生日礼物。我
把信封里外看了个遍，也没有找到。原
来，父亲所说的礼物，是他在信中画的那
两个冒着热气的煮鸡蛋。由于我家兄弟
姐妹多，粮食不够吃，经济一直都比较紧
张，我的生日基本上都是两个煮鸡蛋。这
个生日虽然没有吃到它们，但从父亲的信
中我体味到深深的父爱和鸡蛋的甜香。

1976年8月的一天，我忽然接到来自
昆明呈贡的来信，急忙打开一看，原来是
弟弟的来信。他告诉我，他已被云南省滑
翔学校录取，这是培养飞行员的前身——
滑翔员。他们班几十个男同学参加体检，
弟弟是唯一被录取的人。

此后，我又和弟弟互相通信、互相勉
励。在那个通讯还不发达的年代里，我们
亲人之间常有书信相随、常有爱心相伴。
三尺牍笺，一纸深情，温暖了我和父母亲
人分别的所有日子。（作者原工作单位：云
南航天工业总公司，61岁）

前不久云南某地的一场森林火灾，让
我不由得想起了1961年。当时，我在昆明
近日公园百货商店（今昆百大）工作。六月
下旬的一天上午，我被通知到单位五楼会
议室开会，团委书记说：“今天要求大家完
成一项任务——安宁温泉地区发生森林大
火，驻昆某部子弟兵500多人，安宁地区昆
明钢铁厂、安宁化工厂及温泉地区农民兄
弟共300多人已先期到达火场救火。我们
去的人员主要是做好救援人员的后期保障
工作，运送食品上山，希望大家做好思想和
精神准备工作，完成好这一光荣的任务。”

当时，昆明的北京饭店——福顺居提
供自己生产的馒头、包子、冰棒，并暂停对外
售卖，全力保障对救火人员的食品供应。下
午五时许，单位三十多个20岁左右的小伙
在食堂吃过晚饭后，来到商店对面玉溪街的
一块空地，随后登上了一辆苏式小嘎斯卡
车。汽车沿东风路到西站、黄土坡、马街、碧
鸡关向安宁方向开去，大约四十分钟后，车
辆到达安宁去温泉的岔口龙宝寺，远远望去
正前方山上弥漫着滚滚的浓烟。

我们在温泉宾馆门前下了车，在附近

找了一些木棍，又向当地村民借了些扁担
和草绳。分成两人一对，十人一组捆扎好
食品立刻向火山奔去。大约走了三个小
时才到达火场边缘，这时已是凌晨，山上
的风小了，火势已经得到了控制，我们放
下担子，迅速将食品分发下去。天色慢慢
亮起，我们准备下山再运送第二批食品，
这时突然起风了，一些原来已经熄灭的地
方死灰复燃，只见子弟兵们一马当先率先
冲向火场，工人老大哥、农民兄弟全力上
阵，我们也随后手拿树枝、棍棒参与奋
战。真是人多力量大，重燃的山火又被扑
灭了。稍作休息后，指挥部做出决定，安
排一部分子弟兵继续监视火情，其他人员
分别前后陆续下山。

回到温泉宾馆，相视望去，每个人除
了眼球和牙齿是白的外，个个变得黑不溜
秋，有的还被山火燎糊了头发。温泉宾馆
敞开大门，让我们美美地洗了一个澡。虽
然大家都感到很疲倦，但都觉得参加这次
灭火是一生难得的锻炼，这也是我一生难
忘的经历。（作者原工作单位：昆明市副食
禽蛋总公司，79岁）

征稿启事
忆往昔，多少悲欢离合历历在

目，多少酸甜苦辣皆系于心。弹指一
挥间，你已在岁月中洗尽铅华，宠辱
不惊。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。老年
人曾为社会做出各种贡献，而今继续
以其智慧启迪着人们，激励 着 人
们。为加强与老年读者的沟通交
流，展现当代老年人的精神风貌，本
报副刊增设“晚晴”专版。在此，诚
邀老年朋友与大家一起分享人生经
历、晚年生活以及在时代变迁中的所
见所闻所思。

“晚晴”版面具体栏目设置如下
——

峥嵘岁月：讲述有意思的人生经
历、故事，传递向上、向善的价值观。

昆滇往事：展现昆明及云南各地
人文历史、城市变迁等。

夕阳之歌：展现千姿百态的有意
义的晚年生活。

家长里短：讲述生活琐事，分享家
庭成员间和谐相处的经验。

养生有道：分享健康养生心得体
会。

人生絮语：表达人生感悟，天南海
北，信马由缰。

书画摄影：原创有价值的书法、绘
画作品、老照片、摄影等，不拘一格。

投稿要求
1. 文章体裁不限，字数要求在

1100字以内，书画摄影、老照片需配备
文字说明。

2.电子稿件请发邮箱：
ccwbwq＠163.com（不接受纸质稿

件）。
3.来稿请注明性别、年龄，原工作

单位等信息；同时也需要注明详细收
信地址、邮编、电话。

4.投稿者文责自负。
春城晚报编辑部

青年时代的青年路
□叶毅飞

昆滇
往事家书里的深情

□徐立光

家长
里短

今年是“五四青年节”100周年纪念日，
青年节，我想忆忆青年时代的青年路。

据吴光范先生所著《昆明地名博览
词典》（云南人民出版社2005年1月第1
版第1次印刷）所载：青年路，纵贯昆明
城区中南部。原北起圆通动物园与圆
通街相接，南抵东风东路。长 1380 米。
因此路是 1954 年共青团员和青年学生
开展义务劳动，拆除旧城墙，填平污水
沟所建，故于 1956 年命名为青年路。
1958 年前后，青年路向南扩建延长线，
将巡津街并入青年路，至环城南路，与
南坝路相接。从而，北通圆通东路，南
达南坝路，纵贯城区。

1954 年，我还在上小学，但哥哥姐
姐们参加了建设昆明青年路的义务劳
动。青年路建成通车前，我曾随所在小
学少年儿童队，参加了打扫青年路的义
务劳动。

1959年，“五四青年节”四十周年，为
展示新中国成立十周年工业、农业、科学
文化事业等方面的光辉成就，各行各业
响应国家提出的“自力更生、奋发图强”
的号召，纷纷忙着为建国十周年献礼，我
们学生也毫不例外。我们几个同学在张

湛武等老师的带领下，不知熬过了多少
个日日夜夜，才自行“设计发明”、制作了

“牛皮纸电动机”“万能示波器”等“科技
新产品”，送到我们参与修通的“青年路”
上的“万宝街”参加展览。

展览结束后，又将“牛皮纸电动机”
和“万能示波器”等“科技新产品”放在我
们扎好的彩车上，参加了新中国成立十
周年的游行。我们参加这项工作的老师
和同学都坐在彩车上，格外兴奋，自我感
觉比众多走路参加游行的人们幸运得
多。但遗憾的是，未能从头到尾观看盛
大、精彩的游行庆祝……

改革开放初期，许多人下海经商，个
体工商户剧增，青年路成了非常热闹、非
常拥挤的露天商品市场。后来，基于城
市发展的需要，政府开辟了螺蛳湾等商
品市场，对青年路进行扩宽改造，把青年
路建成昆明市第一条花园式大道，于
1990年1月20日通过验收。青年路新铺
彩色地砖15550平方米，新增沿街绿化道
7150平方米，种植各种花卉30多个品种，
4 万多株。由此，青年路变得越来越年
轻、漂亮。（作者原工作单位：第十四冶金
建设公司，77岁）

八方支援战火魔
□杨家昌

峥嵘
岁月

刚赋闲，就有几位老同事给我温馨提
示：要积极融入老年人队伍，切勿自我封
闭，否则将陷入孤独寂寞之中。

我打心底感激这些善良的退友。
离开工作岗位以后，除每月一次的集

体学习，还有每年一两次的老年体育活动
外，其余时间都归自己掌控。也就是说，绝
大部分时间都是各自为阵、与集体活动无
缘了。有人把这种状态视为离群索居、寡
淡孤独，也不是没有道理。

大部分时间都是独处的生活还真不免
有些冷清，但冷清并不等于孤独。所谓孤
独，其实是一种主观的感觉与体验，并非客
观状态本身，它与生存空间、生存形态是有
区别的。独处能使具有孤独感的人索然无
味，也能使没有孤独感的人自由自在、乐在

其中。独处的人不一定孤独，孤独的人不
一定独处，一切都取决于心态的阴晴圆缺。

从融入群体到淡出群体，从群体生活
到个人独处，这是人生必经的过程，是任何
人都避不开的。既然避不开，当然就只有
积极应对，应对的上佳之策，就是从心灵深
处把独处的苦恼彻底驱赶出去，而把独处
的快乐尽可能放大开来。

一个人独处时，面对的是真正的自己，
思想是自由自在、无拘无束的，可以想快乐
的事，也可以想苦恼的事。多想愉快的事
而少想闹心的事，就会轻松愉快，多想失落
的事而少想幸运的事，就会烦恼伤神。独
处，没有杂音干扰，只有宁静相伴，没有外
人需要应酬，正好对事理进行探究。能从
忙碌中解脱出来，能在安静里畅游书海、求

教圣贤、考问灵魂，实在是人生一种难得的
境界。

不要说独处就是孤家寡人，良师益友
完全可以邀之前来。如果还保有较强的
求知欲望，则不仅不会百无聊赖，还完全
可以携书为伴，阅古思今，渐入佳境，如醉
如痴，心旷神悦，其乐无穷。朋友不一定
要经常见面，不一定要隔三差五就聚在一
起品茶聊天、举杯共饮，从未谋过面、只在
书本里神交的朋友也十分可贵。谁都可
以在任何自己认为方便的时候，请史学泰
斗司马先生来聊聊历史，请圣人、亚圣来
聊聊儒家学说，请李杜苏辛来聊聊唐诗宋
词，请罗曹两位文豪来侃侃三国与红楼，
还有远的近的，新的老的、土的洋的，这个
那个，富有成就、值得神交的文人墨客多

了去了。只要肯买书读书，这些名人大腕
儿都会不厌其烦地到你家来跟你聊天，且
不要你好酒好菜招待，不要你一分两文的
陪聊费，也不喝你一杯半盏的茶水，还绝
对尊重你，你叫他聊他就聊，你叫他停他
就停，你叫他听你讲几句他也就静静地听
你讲几句，绝不会说二话、使性子、甩脸
子。有如此之多的学富五车、才高八斗的
谦谦君子与你神交，你还会觉得自己是冷
冷清清的孤家寡人吗？

书是“智慧的钥匙、进步的阶梯、知识
的总统”。有书相伴，遍阅古今中外，能明
成败之理，可察兴衰之由，能辨忠奸冷暖，
可分善恶曲直，能观阴晴圆缺，可寄喜怒哀
乐，快乐还来不及，咋还会孤独呢？（作者原
工作单位：云南省总工会，63岁）

与书相伴不孤独
□杨文学

人生
絮语


