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“相亲指南”可以借鉴
但不是捷径

杨朝清

E-mail:ccwbccsp@163.com

安徽小伙马方，在经历80多次相亲失败后终于修
成正果。他把自己长达6年的相亲历程，写成了近10
万字的“相亲指南”。这份指南风趣幽默，又涵盖了诸
如“彩虹屁必须包邮献上”“能否脱单，吃顿饭就知道大
半”等实用技巧，引来很多渴望脱单网友点赞“干货满
满”。（11月16日《扬子晚报》)

正所谓“久病成良医”，相亲的次数多了，积累的经
验教训、受到的启发多了，自然就有心得体会可以分
享。“相亲指南”的走红，在于它满足了一些人渴望少走
弯路、渴望早日相亲成功的利益诉求与情感需要。在
相亲已经成为一种普遍性婚恋进入路径的今天，“相亲
指南”有助于提升人们对相亲的认识并提高相亲成功
的概率。

世间万象，人生百态，相亲成为观察形形色色单身
男女的一面镜子。不论是应付父母亲人的“打卡式相
亲”，还是深受快餐文化浸润的“赶场式相亲”，抑或是
搞双重标准的“孤芳自赏式相亲”，相亲的次数多了，人
们的婚恋观也会不断成熟。找到一个与自己生活方式
合拍和精神世界贴近的相亲对象，并非易事。

相亲说到底是一个符号互动的过程，是一个相互
试探、相互加深了解、逐渐提升信任和认同的过程。在
一个盛行印象管理的时代里，相亲对象看上去体面、光
鲜的“镜中我”并非完全真实的；在婚恋竞争渐趋激烈、

婚恋焦虑弥漫的当下，在社会流动加速的陌生人社会，
不少人戴上了面具、穿上了伪装，在相亲现场呈现出一
个经过修饰和美化的“镜中我”。如何透过滤镜发现和
捕捉相亲对象背后的“真我”，对每个相亲对象来说都
是一个不小的考验。

应该承认，“相亲指南”有不少可以学习和借鉴的
忠告。比如站在异性的角度换位思考、注重相亲中的
言行举止、注重相亲中的穿搭方法。进行清醒的自我
调适，在相亲过程中呈现出得体的修养，有助于提升相
亲成功的概率。

相亲没有捷径，可以适度“包装”却没有必要“伪
装”。在朋友圈进行“人设装修”也好，通过对相亲对象
心理的揣摩与分析来掌控也罢，一旦背离了真诚、真实
这一原则，“相亲指南”就会沦为一些人的工具。如果
只有相亲技术、没有对真挚情感的渴望与追求，就会让

“相亲指南”走调、变味。
这个世界没有两片完全相同的叶子，相亲对象也

是千姿百态的。那种将“相亲指南”当成捷径、希望用
套路来收获真挚情感的做法，或许只会带来“双输”。
更进一步说，相亲也是一个重新发现和认识自我的过
程，失败和挫败的体验也有助于自我反思、自我改变；
与其过于迷恋形形色色的“相亲指南”，还不如在相亲
的过程中不断成长、变成更加优秀的自己。
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扫描

养猫“致贫”？
——据《半月谈》报道，如今，猫作

为宠物越来越受到年轻人的追捧，养
猫、去猫咖撸猫、“云吸猫”成为许多年
轻人的日常。宠物社交平台狗民网发
布的《2019中国宠物行业白皮书》显示，
2019 年全国城镇养宠（犬猫）主人达
6120万人，比上年新增472万人，其中养
猫人数为2451万人。宠物猫消费市场
规模为780亿元，增幅达19.6%，养猫人
群以年轻人为主。然而，有人者为猫消
得钱包“瘦”——“我可以不吃，但是猫
一定要吃好”“为猫主子辛苦赚生活
费”……“猫奴”们用各类诙谐段子调侃
养猫的日常。

认 尸 启 示 公 告
1、罗道恒，男，32岁，2004年2月15日在碧鸡派出所

辖区被人杀伤后送医院抢救后死亡，病历号：443078，科
室：神经外科，户口所在地：贵州都匀。

2、徐曼芬之子男，幼婴，30天左右，2004年9月17
日，由家属送医院后死亡，家属跑了至今联系不上，病历
序号，461843，科室ICU户口所在地云南宣威。

3、吴德润、男、30岁左右、2004年10月2日，死者在
生前由家属送到医院抢救，还一起送到太平间，随时后家
属再也联系不上，神经外科，四川广安。

4、胡勇信、男、成年、2004年10月21日死者由家属送
到医院治疗后死亡，至今没有出现过，科室：急诊抢救室。

5、陈磊、男、1岁左右、2004年11月3日、由景洪市人
民医院送来医院治疗、在死后和医院产生纠纷、在也没有
出现。

6、王莲英、女、70岁左右、2005年1月14日家属一起
把遗体送往太平间，至今都没来处理、急诊抢救室，昆明
文化巷。

7、李玉权，男，20岁左右，在寻甸出的交通事故，在死
后第二寻甸交警代家属来看过后，至今未来处理，2005年
3月11日。

8、矿三武，男，50岁左右，2005年5月14日死者生前
被110发现后打120后医院抢救无效死亡，家属联系不
上。

9、弃婴，男，一天左右，2005年6月17日由路人发现
后报110，后送医院抢救无效死亡至今无人处理。

10.无名尸，男，成年，2005年7月1日，由，2005年6
月29日，由西山区人民医院转入云大医院在ICU死亡。

11、赵宁，男，2005年6月8日，马街所辖区被人杀伤
后送医院，至今家属不来处理，急诊抢救，马街派出所，云
南镇雄。

12、无名氏，男，2005年8月31日16时有人发现昏迷
在门诊大厅，后经抢救无效死亡，家属至今未来处理。

13、王羲琳，女，云南昭通人，2007年4月11日5点左
右，由家属送到医院心外科抢救。

14、王娟娥女，20岁左右，2007年10月2日，由其男友
一起送入太平间，在走后至今没有人来处理，急诊抢救室，
云南武定。

15、高本庆，男，40左右，2007年12月27日，于2007
年12月12日9时，保安发现昏迷在门诊花园，后送急诊科
治疗于本月27日死亡，至今未来处理，急诊科，昆明江岸。

16、邓华之子，男，10天左右，2010年11月10日，小孩
当天凌晨出院回家后，中午在家死亡，下午到医院找原因，
并在医院一号大厅闹事，送太平间至今没有家属处理，小
儿科，西山区团结乡。

17、周礼，男，40左右，2015年1月28日，于2015年1
月7日由其同事陪同到医院检查看病，于1月8日死亡，据其
同事讲，周礼是香港居民，随后报大观派出所，由大观派出
所陶波警官具体办理此案，并带走了周礼身上所有证件。

18、张杰滔，女，49岁，2017年2月24日，急诊科，张阳
医生说死者是自己走来医院的，称自己被公交车撞了，事
后，大观派出所和交警二大队都来调查过，急诊科，大观派
出所，交警二大队事故一中队。

19、无名尸，男40左右，2017年3月2日，死者是120
从马街那边拉来，大观派出所看过，急诊科。

20、无名尸，成年，男性，2018年1月16日，迎春巷拉
来医院，抢救无效死亡，急诊科，大观派出所。

21、胡桂萍之子，男，10岁左右，2018年3月3日，五华
区潘家湾143号（陪护林美花），妇产科。

22、无名尸 男 成年，2020年3月5日，保安在医院大
厅发现送急诊科抢救无效死亡，急诊科，大观派出所，赵国
男警官看过。

请家属见报后速与：昆明医科大学第一附属医院太平
间联系，联系电话：65324888转2309

张荣武、张霞、周天赋遗失云海天城
小区诚意金收据一张，收据号：
0000114，金额10000元，登报遗失。

张东方遗失云海天城小区诚意
金收据一张，收据号：0000230，
金 额 10000 元 ，登 报 遗 失 。

昆明屈臣氏个人用品商店有限公司
龙泉路分店遗失食品经营许可证正
本 ，许 可 证 编 号 ：JY15301020
016292，遗失卫生许可证正本，证
号 ：五 卫 公 证 字（2014）第 5301
02005763 号 ，登 报 作 废 。

专业搬家搬厂、单位、学校、钢琴
拆装家具 长短途搬家货运

63583008
全 天 进 城

蚂
蚁
搬
家
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想
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云南五轮贸易有限公司遗失预留在中
国工商银行昆明市护国支行，账号
2502013009200331477的财务章、法
人（石艳萍）私章各一枚，登报作废。

撤销注销备案公告
昆明仁采珠宝有限公司于2020年

11月15日召开股东会决议公司继续经
营：撤销2017年9月13日公司在登记
机关的注销备案，备案通知书号为：(昆
西）登记内备核字【2017】第16306号，
并撤销2017年12月20日在都市时报
上刊登的注销公告。

昆明仁采珠宝有限公司
2020年11月17日

云南品晟建设有限公司（开户银行：兴
业银行股份有限公司昆明北京路支
行，账号471100100100196519）遗失
在银行预留的财务专用章，登报作废。

64108602

鸿信搬家
专业搬家搬厂、地州货运

提
前
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65366088
63199828金牛

金牌服务满意收费

二
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家
搬
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装
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俱

长
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途
货
运

顺达 67166253
68242668
搬家，200元起

全
天
入
城

春苑
招驾驶员 2 名
68235988
搬家搬厂专业钢琴拆装

顺美搬家
65701002
63119111

全
天
入
城

优
质
优
价信誉第一，服务至上

蚂蚁来搬家
64619868全

天
入
城

优
质
优
价
13888089593
二十年信誉品质服务

搬家·生活服务

兴洁家政，价格从优18725094787

以下人员在昆明官渡农村合作银行办理贷记卡，截止2020年10月25日已逾期19期（含）以上，现予以催收公告，请速归还，详细清单如下（单位：元）
贷 记 卡 逾 期 催 收 公 告

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

姓名
杨文梁
陈永先
彭庆江
方洪永
李春
李光焰
王蓬
周爱鹏
陈云
白群
刘万玉
明盼
陶虹钢
李正玉
徐华
郑斌
张佳文
李雪
廖国艳
金顺国
周永宏
王鸣强
李永峰

证件号码
532923********1116
532227********0010
522401********4419
532233********0816
530111********381X
530111********1218
532622********0014
530127********4715
530102********0351
530123********3936
532201********5411
530381********1728
530323********0954
530324********2332
530111********353X
352101********0334
530125********0019
533025********1827
530125********1327
532326********3017
530111********6392
530428********1956
532322********0714

卡号
622469******7106
622469******4106
622469******6109
622469******5104
622469******4102
622469******1104
622469******4104
622469******0107
622469******7100
622469******9101
622469******0113
622469******5103
622469******4100
622469******2111
622469******5109
622469******3106
622469******5109
622469******8109
622469******4103
622469******4101
622469******5101
622469******1107
622469******5107

逾期月份
25
38
35
35
35
22
32
41
33
29
29
25
34
34
29
27
28
29
28
30
28
33
36

贷款金额
-
-

1,811.00
1,898.45
19,945.06

80.00
-

10,957.71
799,360.40
9,556.29
4,821.33
5,996.61
5,785.83
7,733.02
11,622.06
848.35

3,981.21
2,893.45
4,882.54
1,970.00
9,489.33
9,993.97
9,860.00

欠款金额
204.16
716.46

6,703.75
6,481.16
50,268.19
486.07
392.06

43,311.44
1,336,755.58
18,298.44
10,797.98
9,238.77
14,354.39
17,594.98
20,688.89
1,926.92
7,152.95
5,645.70
8,792.93
3,923.96
17,848.60
21,727.05
22,687.35

序号
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

姓名
李云怀
朱伟平
李应钦
潘玲
赵丽娟
雷小明
沈永祥
袁厚福
黄强
赵莎莎
李国陈
林景胜
杨正西
徐百志
陈艳娇
周朝宁
梁昊
向荣
杨兴华
方洪永
彭庆江
吴林
李启发
杨芬

证件号码
532328********0010
530126********1210
533023********0331
530111********0821
530127********1723
360123********2938
530111********3210
532225********0010
532727********0033
530103********2949
530127********3535
452122********0017
532924********0937
532129********0052
530125********2425
532231********2718
532129********0051
530326********4611
530112********0533
532233********0816
522401********4419
530102********0016
532122********2430
530127********0423

卡号
622469******9108
622469******2104
622469******2106
622469******1105
622469******4116
622469******5100
622469******0100
622469******8114
622469******9101
622469******4107
622469******0100
622469******1106
622469******7124
622469******6104
622469******7109
622469******2108
622469******6108
622469******6102
622469******1109
622469******5104
622469******6109
622469******8101
622469******1104
622469******5104

逾期月份
30
33
33
28
29
29
30
28
28
30
28
32
28
31
41
32
33
35
34
35
35
19
31
32

贷款金额
9,799.74
2,132.64
9,934.75
4,819.97
9,929.01
9,775.89
8,181.72
4,345.49
35,706.27
98,554.12
23,976.77
36,506.57
24,987.91
21,884.08
27,824.86
28,588.22
79,972.83
4,199.00
17,672.04
1,898.45
1,811.00
3,979.70
1,922.90
38,056.38

欠款金额
18,539.92
5,233.74
20,842.84
8,671.45
17,846.47
18,394.09
16,771.71
10,023.94
52,633.51
140,416.38
37,325.42
67,945.53
39,336.77
36,852.82
63,410.85
47,455.41
120,342.69
16,041.16
34,815.52
6,481.16
6,703.75
5,676.01
5,607.45
68,314.93

昆明润豪防腐工程有限公司遗失印章
防伪卡四张，卡号分别为：530100034
2911、5301000342912、5301000342
913、5301000342914，登 报 作 废 。

杨慧敏于2020年 11月 13日在
北京首都机场T2航站楼附近遗
失二代身份证一张，证号：53010
2198501301126，登报作废。自
登报之日起所有发生的一切责任
后果均与本人无任何关系，一切
事宜依据法律程序，特此说明。

鉴于陆坚与本公司签订的劳动合同已于
2020年6月14日到期，公司多次与其联系
并通知其来办理相关手续未果，现登报公
告，请陆坚于本公告刊登之日起7天内与公
司联系，否则公司将按相关法律法规处理。

云南滇资菌业有限公司
2020年11月17日

公 告

昆明市官渡区承毫珠宝玉器经营
部遗失营业执照副本，注册号：
530111600987734，发证日期：
2013 年 9 月 30 日，登报作废。

杨兴林、杜林英遗失云海天
城小区诚意金收据一张，金
额10000元，登报遗失。
兹有云南昆明交通运输集团有限
公司车辆云AD38756，滇交运管
许可昆明字004427号，网络预约
出租汽车运输证遗失，登报作废。

毛永宁遗失云海天城小
区诚意金收据一张，金
额10000元，登报遗失。

胡兴文遗失云海天城小区诚意
金收据一张，收据号：0000090，
金 额 10000 元 ，登 报 遗 失 。
胡丽萍遗失云海天城小区诚意
金收据一张，收据号：0000246，
金 额 10000 元 ，登 报 遗 失 。

张琼华遗失云海天城小区诚意
金收据一张，收据号：0000288，
金 额 50000 元 ，登 报 遗 失 。

张娟，身份证号：530181******
192649，我公司与你签订的劳动合同于
2020年10月31日到期，根据《劳动合
同法》第四十四条第一项规定，我公司与
你签订的劳动合同于2020年 10月31
日 终 止 。 特 此 公 告

云南高创人才服务有限公司
2020年11月17日

云南高创人才服务有限公司
与张娟终止劳动合同的公告

●十八年疏通水电改管钻孔63360142
●云南人专业防水30年13888140857

087167334440 13619664446

万虹
清洗

专业高层外墙、大型油烟
机、地毯、吊灯清洗，单位
家庭室内外开荒保洁服务

妇联钟点做饭陪护月嫂64128233

罗翌萍遗失汇通公司收款
收据，号码：0643251，金额：
480000 元整，登报作废。

交房公告
尊敬的龙湖听蓝半岛业主：

我公司投资开发的听蓝半岛
已通过验收，具备交房条件，兹定
于 2020 年 11 月 20 日起正式交
房，现将办理交房手续有关事项公
告如下：
一、交房地点：龙湖听蓝半岛项目
二、交房时间：自2020年11月20
日起至2020年11月23日止。
三、交房应缴纳款项及资料：
1、根据相关部门要求，需缴纳相
应的税、费；
2、需提供的资料包括但不限于：
业主身份证原件、购房合同、收款
收据等相关资料。
3、具体收费项目、金额，办理接房
手续所需材料详见另行寄送的交
付通知书。
四 、详 细 情 况 请 电 话 咨 询 ：
19988475912，请各位业主相互转
告，恭祝您乔迁之喜。

特此公告！
云南乾华置业有限公司

2020年11月16日

郑重声明：宜良县城市资源开发
有限公司经宜良县人民政府授权
负责经营管理宜良工业园区建荣
土场，本公司目前从未对外出售
过任何土牌，更没有安排或者授
权任何单位及个人对外出售土
牌，对于市场上以本公司或者宜
良工业园区建荣土场等名义出售
及流通的土牌均与本公司无关，本
公司对此不承担任何责任及义
务。对以本公司或者以本公司经
营管理的宜良工业园区建荣土场
名义伪造并出售土牌的违法行为，
本公司将依法追究相关单位及其
当事人的法律责任。特此声明！

宜良县城市资源开发有限公司
2020年11月17日

兹有云南昆明交通运输集团有限
公司车辆云A1K03P，滇交运管许
可昆明字000646号，网络预约出
租汽车运输证遗失，登报作废。

本人郭佳，系昆明市官渡区雨龙
路圣世一品小区F308业主。本人声
明，因城城找房不动产管理有限公司
昆明分公司（以下简称城城公司）违约
逾期35天未缴纳房租，本人与城城公
司签署的《房屋托管合同》（合同编号：
5301SJ2008180163864）及房屋租赁
合同（合同编号：20202878554）于
2020年 11月 11日解除。协议解除
后，城城公司及其关联公司就本人物
业签订的租赁条约没有法律效力。另
外，本人保留向城城公司及其母公司
起 诉 追 偿 的 权 利 。 特 此 声 明

郭佳
2020年11月17日

合同解约声明

杨银辉遗失昆明南亚风情房
地产开发有限公司保证金收
据，编号为：N0：0329820，金
额：60000 元整，登报作废。

云南云光发展有限公司不慎遗失云
南电网有限责任公司昆明供电局开
具 的 销 户 押 金 收 据 ，收 据 号 码
02412971，金额￥4000元，声明作废。

本人名下红旗小型轿车（车牌号：云
ABV528，车辆型号：CA7202E3，车辆识别
代号:LFPH4ABC848A08068，发动机号:
VG20707819X）大概于2015年已经出售
给别人，因时间过长，当时的相关资料及对
方姓名已经想不起来。买车方至今未办理
过户手续，因无法与你取得联系，请该车辆
现在使用人于本通知见报之日起15日内与
本人联系办理过户手续，逾期将按相关法
律法规处理。自2015年该车辆出售起，由
该车辆造成的一切责任均与本人无关。

声明人：李振坤（电话：13648801498）
2020年11月17日

声 明

内科妇科诊所转让，全区唯一一家
带妇科的诊所，人流量非常大，多
所大学、多个小区13629676951

呈 贡 大 学 城 诊 所 转 让

昆明韵艾电子商务有限公司遗失营
业执照副本，统一社会信用代码：
91530103MA6K31YU7M，发证日
期:2017年12月12日，登报作废。

云南筑熔建筑劳务有限公司遗失营业执照
正本，统一社会信用代码91530103MA6K9
8HH49，发证日期2016年12月19日，遗失
公章、法人章、财务章、合同章，登报作废。

●杨舒涵遗失《就业创业证》编号
5301120017095001，声明作废。
●张皓杰遗失《就业创业证》编号
5301530019029395，声明作废。
●云南凯康科技有限公司因不慎遗失银
行备案公章一枚，现登报作废。
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